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大學聯招辦法(JUPAS)正式遴選結果將於明日(5日)上午9時揭曉。面
對升學重要關口，有中學校長今日(4日)提醒考生應做好面對各類結果
的心理準備、備妥叩門所需物資並謹記繳交留位費等重要期限。他又
強調，聯招只是人生眾多路口中的其中一個，絕不是終點，冀考生能
以積極態度迎接未來挑戰，並明白個人價值從不單靠一次結果來定
奪。

其他熱爆話題：

麗澤中學校長李潔明指，深明考生既期待又忐忑的心情，故考生在聯
招放榜前應做好預先設想成績符合預期、優於預期或遜於預期這三種
情景，並和家人簡單商量初步對策的心態預備，及備妥包括身份證、
成績單、證件相、學生學習概覽及相關證書正副本的「文件包」，並
確保手機有電及帶備小量現金和文具，以應對突發情況。李強調，考
生應自我提醒，無謂結果如何，自己過去都已全力以赴，付出的努力
不會白費，都是人生經歷的一部分。

至於放榜後，李則提醒考生要謹記獲正式遴選取錄資格後，要在本周
四(6日)下午5時前完成留位費手續；而申請成績覆核並獲整體科目等
級提升的的同學則要留意下周四(13日)的改選期。同時，李提及更重
要的是，先處理好自己的心情，才去處理具體事務，無論結果好壞，
都給自己5分鐘深呼吸、喝口水，讓情緒沉澱下來，因為只有在平靜
的狀態下，才能做出最適合自己的決定。
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李潔明建議考生今晚按平時
的作息時間睡覺，而明天則
盡量與信任的家人或朋友結
伴同行，分擔緊張。

7歲男童染甲流留醫　延至今日不治　屬今年首例

AI女主角帶貨報價比真人網紅貴　網民關注出問題誰負責

就情緒處理方面，李指壓力往往源於對未知的恐懼，甚至是想得太
多，而應對恐懼最好方法，就是把注意力拉回當下。李建議考生在今
晚按平時的作息時間睡覺，不要刻意熬夜或過早強迫自己入睡，而明
日則盡量與信任的家人或朋友結伴同行，彼此分擔緊張，也互相提醒
重要步驟。同時亦要暫時放下手機上的成績討論及網上數據對比，走
出房間呼吸新鮮空氣、做一些簡單的運動或聽一聽喜歡的音樂，讓大
腦短暫抽離考試與升學的氛圍，讓身心得到放鬆休息。李強調學校老
師和輔導社工永遠是考生的後盾，不同機構輔導熱線也開放，強調求
助不是軟弱，而是更聰明照顧自己的方法。

至於如放榜結果未如所願，李指如所獲的是尚可接受的取錄，可先接
納正式遴選取錄資格，穩住學位，再慢慢探索興趣和方向，認為方案
遠比冒險放棄更為穩妥。惟若結果確實與期望落差較大，李亦提醒考
生不要灰心，因為聯招以外的自資學位、副學士、高級文憑課程，甚
至海外升學、職業訓練等，都仍然敞開大門，同時，放榜當天許多院
校會即場收生，只要考生主動帶齊文件去查詢和面試，李相信往往能
發生意想不到的轉機。

此外，李以過來人身份勸勉學生，指考試的成績、聯招的結果，或許
能決定考生未來幾年的學習環境，但它絕對定義不了個人價值，更框
不住一生成就。李認為身處人工智能飛速發展的年代，未來會湧現無
數今天還未想像得到的行業和崗位，真正讓一個人脫穎而出的，從來
不是成績單上的分數，而是他面對變化的適應力、終身學習的熱誠，
以及積極樂觀的態度。故無論聯招結果如何，考生都應相信自身獨特
才華及不同的潛能，勇敢地踏出下一步。李重申，人生從來沒有唯一
的標準答案，升學亦沒有唯一的黃金道路，而每條正當路上都有值得
欣賞的風景，所謂成功，從不是跟隨別人的腳步，而是找到適合自己
的方向，不斷成長。
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