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为庆祝香港回归祖国29周年，满足青年成长与发展需要，“青语之声：我们与世界相连”青

年对话近日举行。活动由鲁迅国际文艺联合会、香港青少年知行书院及青年领袖经济发展对话

大会联合举办，并获九龙地域杰出学生联会、香港城市大学中国学生学者联合会、新界青年联

会支持。活动围绕“解读青春困惑 筑就人生理想——青年事业下的成长与发展”展开交流，鼓励

青年从真实问题出发，思考自我、香港、祖国与世界之间的关系。

活动现场汇聚社会贤达、教育界专家、青年领袖及学生代表。全国人大代表、广东省政协

委员、广东省粤港澳合作促进会副会长林至颖，香港立法会议员李梓敬，全国青联委员、九龙

地域杰出学生联会董事会主席符迪医生，以及鲁迅青少年文学奖香港组委会代表、多间学校校

长、学者和青年组织代表等出席。来自青语同学会、九龙地域杰出学生联会、香港浸会大学、

香港城市大学，以及香港教育工作者联会黄楚标中学、丽泽中学、苏浙公学、圣安当女书院等

学校的青年和学生代表参与讨论。
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青年代表与嘉宾展开双向交流，共话个人发展与香港未来“
”
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▲ “青语之声：我们与世界相连”青年对话活动现场，嘉宾、青年代表及学生代表合影。

本次对话没有停留在口号式表达，而是把焦点放在青年真正关心的问题上。第一轮讨论围

绕“青春困境：理想与现实”，学生谈及学业压力、家庭期待、升学就业选择，以及AI快速发展

带来的职业不确定感。有同学提出，面对时代变化，年轻人不能仅靠“刷题”和死记硬背来应

对，而应把AI等新技术作为辅助学习、提升效率和拓展视野的工具，在变化中重新认识自己的

兴趣和能力。

第二轮交流进一步延伸至“眼中的香港与世界”。学生代表从跨境学习、国际新闻、知识产

权、AI伦理、学生服务等角度分享观察，讨论香港在“一国两制”下“背靠祖国、联通世界”的优

势，也思考两文三语、国际化环境和社会稳定如何转化为青年发展的实际机会。现场嘉宾则从

教育、公共政策、青年服务及国际交流等角度回应学生提问，形成双向对话。
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▲ 活动设对话交流环节，学生代表与嘉宾围绕青春困惑、AI时代成长与世界视野展开讨论。

在接受本台记者采访时，香港立法会议员李梓敬指出，这类青年对话为不同学校的学生提

供了表达意见的平台，让他们可以讲出对未来发展、社会变化和个人焦虑的真实感受，也让社

会各界听见青年声音，并以自身经验给予回应。他认为，现场学生对未来有想法、有观察，也

让人看到香港青年的希望。
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▲ 香港立法会议员李梓敬接受本台记者采访，回应青年对AI时代就业与成长的关注。

谈及学生对AI会否取代工作的担忧，李梓敬认为，新技术的出现未必意味着人类被完全取

代，更可能催生新的产业和岗位。面对无法完全预测的未来，青年最重要的是持续装备自己，

提升适应变化的能力。他也提到，AI对劳工市场可能带来冲击，相关政策需要从教育、就业和

经济发展多方面思考，帮助青年在新时代找到更合适的位置。

全国人大代表、广东省政协委员、广东省粤港澳合作促进会副会长林至颖在接受本台记者

独家专访时表示，活动主题“我们与世界相连”切中香港青年发展优势。香港青年既可依托国家

支持，又可发挥香港国际化城市、自由港、国际金融中心及两文三语等独特条件，在个人成长

中找到方向，也在国家参与世界发展进程中贡献力量。

▲ 全国人大代表、广东省政协委员、广东省粤港澳合作促进会副会长林至颖接受本台记者采

访，寄语香港青年发挥“背靠祖国、联通世界”优势。

林至颖提到，现场学生来自不同背景，有土生土长的香港青年，也有在港升学的内地学

生。不同经历带来思想碰撞，也反映青年们有主见、有能力，并希望服务香港、服务国家。对

于粤港澳大湾区青年交流，他建议在传统参观考察之外，加入科技实习、项目体验、国际论

坛、义工服务等更具参与感的内容，让香港与内地青年在共同实践中互相了解、共同成长。

活动尾声，主办方安排嘉宾和同学留下信纸，期望在后续活动中回望今日的思考与建言。

主办方称，未来还将通过“2026青语之声活动报告”等形式继续收集青年声音。此次对话以青年
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真实困惑为起点，以AI时代、世界视野和社会责任为切口，推动学生从被动聆听转向主动表

达，也为香港青年认识自身优势、拓宽国际视野、参与社会发展搭建了更具体的平台。
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