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活動大合照

為慶祝香港回歸祖國29周年，助力香港青年成長發展、

拓寬國際視野，近日，魯迅國際文藝聯合會聯合香港青

少年知行書院等機構，舉辦「青語之聲：我們與世界相

連」青年對話活動。活動獲多個青年團體鼎力支持，各

界嘉賓、教育界專家、青年領袖及本港多所院校學生代

表齊聚一堂，共探新時代香港青年的成長與使命。

本次活動以「解讀青春困惑 築就人生理想——青年事業

下的成長與發展」為核心，聚焦AI時代青年成長痛點與
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發展機遇，圍繞青春困境、社會支援、國際視野、青年

使命等議題展開深度對話。活動以鋼琴演奏拉開序幕，

營造出熱烈思辨的交流氛圍。

對話環節中，青年學子坦言，在激烈的競爭環境與AI技

術快速迭代下，面臨學業壓力加劇、職業規劃迷茫、自

我價值焦慮等問題，並提出應摒棄機械式學習思維，借

力新技術提升自我。與會青年還針對本港學生心理支援

資源不足問題，呼籲優化社會支援體系、降低青年求助

門檻。同時，學子結合自身經歷，立足香港「背靠祖

國、聯通世界」的獨特優勢，暢談國際視野與新時代青

年責任。

林至頴指出香港青年可在國家企業走向世界中找到機遇
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現場嘉賓針對青年困惑逐一回應、精準點評。莫仲輝校

長與李梓敬立法會議員，分別以「龜兔賽跑」為例，應

對青年的能力焦慮和AI衝擊，指出青年不必過度比較，

以及方向比速度更重要的道理。全國人大代表林志穎則

期望青年認清自己核心競爭力，把握好香港青年優勢，

成為國家和國外的橋樑，充分發揮好「超級聯繫人」之

角色。

青年嘉賓王鼎煌面對青年人的困惑，並親身說法，分享

自己從追逐文學理想，再轉變賽道，到各大傳媒擔任記

者，獲得多項殊榮，說明年輕人應有的心態：理想變化

不等於放棄，重要的是在追逐人生各階段理想目標的過

程中持續成長，享受過程，豐盈自我，並找到真正能延

續下去的核心興趣。
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青年嘉賓王鼎煌面對青年人的困惑，親身說法

據主辦方介紹，活動後將開展青年調研，發佈年度活動

報告，持續傾聽青年心聲。本次活動搭建了優質的青年

交流平台，有效引導香港青年樹立正向價值觀，厚植家

國情懷、勇擔時代使命，為香港長遠發展匯聚青春力

量。

文圖/廣州日報港澳記者站記者：曾毅

廣州日報新花城編輯：雷與虹

2026/9/21 上午9:34 慶香港回歸29周年 「青語之聲」青年對話活動舉行

https://huacheng.gz-cmc.com/pages/2026/07/20/1e15ea48aa654c189f73206b35b6f3a7.html 4/5



廣州日報新花城·Number灣頻道出品（繁體）

@新花城 版权所有 转载需经授权

打开广州日报新花城，享受流畅体验

热门评论

2026/9/21 上午9:34 慶香港回歸29周年 「青語之聲」青年對話活動舉行

https://huacheng.gz-cmc.com/pages/2026/07/20/1e15ea48aa654c189f73206b35b6f3a7.html 5/5


