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今年是紅軍長征勝利90周年。當我們在校園談起「長征」，不少學生甚至老師的第一反應

或許是：這是一段距離我們很遙遠的歷史，或者是課本上充滿宏大敘事與艱苦卓絕的政治

符號。若我們的教育只是重複「翻雪山、過草地、吃皮帶」的苦難記憶，學生很難產生真

正的共鳴，甚至會感到審美疲勞。

作為校長，我常常在想：在今天，當我們的學生正處於人工智能技術爆發、心理韌性脆

弱、面對未來充滿焦慮與迷惘的時代，長征這段歷史，對今天的香港青少年究竟有什麼全

新的教育意義？

如果擺脫傳統的宣導模式，我們能否從中提煉出屬於現代教育的「新的詮釋」或者是新的

解讀方法？

一、重新定義長征：這是一場「極限狀態下的決策與心理韌性測試」

今天的青少年生活在一個物質豐富卻心理脆弱的時代。面對選科、升學、社交媒體壓力，

許多孩子在遇到挫折時容易陷入「習得性無助」，彷彿是「無論怎麼努力都無法改變結

果」。

如果我們把長征從「革命歷史」的框架中拉出來，用現代的視角去看，它本質上是一場極

限環境下的「心理韌性（Resilience）測試」與「團隊逆境智商（AQ）實踐」，這與教育

局自2024/25學年起推動《4Rs精神健康約章》中抗逆力（Resilience）與人際關係

（Relationship）兩個核心要素高度呼應。

在長征途中，不少紅軍將士年僅二十歲上下，與今天的中學生年紀相若，面對的是極度的

資訊不流通、不斷變化的敵情、以及隨時可能全軍覆沒的集體焦慮。
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「遵義會議」的轉折，教導學生的是「在絕境中敢於自我修正與重新定位的明辨性思

維」；「四渡赤水」的靈活，教導學生的是「面對不確定性時的敏捷應變力」；「彝海結

盟」的成功，教會學生的是「跨文化溝通中的尊重與同理心」。

長征精神不該只是「吃苦」，而是「如何在看似毫無勝算的生活劇本裡，依然保有掌控感

與希望」。這是我們在校園推動價值觀教育時，最想賦予學生的「心理錨點」。當現實生

活中不少情境讓學生感到「努力與結果脫鈎」時，我們要利用歷史的智慧，幫助失去目標

與感到無力的孩子重新振作。在校園裡，哪怕是一件微小的服務、一次小小的進步，都是

他們個人生命裡「長征」的開始。我們作為校長與教師，不需要做居高臨下的「指導

者」，而是做並肩同行、默默陪伴的「支持者」或者是「引路人」。

二、破除距離感：尋找「香港從未缺席」的本土記憶

許多香港學生常認為長征是「內地的歷史」，與自己毫無關聯。這正是過去國情教育容易

出現「知識學習與本土感受兩層皮」的主因。如何讓知識學習與本土經驗更好地結合，如

何從本土視角重新梳理歷史定位、建立血脈連結，無疑是這一代前線教師共同面對的課題

與考驗。

但當我們深入歷史細節，會發現香港與長征之間，其實有着不容忽視的歷史連結，這種連

結未必是前線的槍林彈雨，卻是後方不可或缺的支撐。在長征前後及抗戰時期，香港作為

自由港與地下中轉站，曾為蘇區及革命事業轉運物資，如黃金、藥品、通訊裝備等。至於

曾在香港求學的廖承志先生，他後來亦親身走過了二萬五千里長征。

當我們能夠帶領學生走訪中環八路軍駐港辦事處舊址、甚至沿着粵港澳—閩贛線進行溯源

研學時，教育的意義改變了：這不是要求學生去記憶遙遠的北方歷史，而是讓他們親身體

悟——原來在決定國家命運的關鍵轉折點上，香港一直都在，香港同胞從未缺席。這種從

本土視野出發的教學，能讓學生在真實的歷史連結中，自然產生對國家與香港的歸屬感。

三、給AI時代孩子的啟示：長征精神是無法被演算法替代的「人本力量」

今天我們的學生習慣了在手機熒幕上尋求即時反饋，演算法推送讓他們習慣了便利，短視

頻的有趣或荒誕無稽，卻也削弱了他們長遠規劃與堅持的耐心。



長征是一場長達兩年、跨越二萬五千里的長跑。它給現代教育最大的震撼在於：真正的改

變與成功，無法靠演算法秒級生成，它需要更高層次的人類智慧、遠大的目標與信念，以

及持久的定力。

在未來AI可以替代大部分知識與技能的年代，人類最核心的競爭力，恰恰是當年長征戰士

身上展現出的那些人性光輝——信念、承擔精神、團隊團結與極致的堅毅，是中華民族深

層文化底蘊中「自強不息」精神的展現。

讓歷史成為滋養未來的養分

長征90周年，不是一個用來重溫歷史的節日，而是一個引導學生反思人生的契機。

我希望在我們的校園裡，長征教育能超越單純的歷史課本，成為一節活生生的生命教育

課。讓學生在面對自己人生的「雪山與草地」時，能夠想起90年前那些同樣年輕的身影，

從而生出一股底氣。這種從行動中長出的韌性，古人早已言明，正如《荀子‧修身》所言：

「道雖邇，不行不至；事雖小，不為不成。」這才是我們今天紀念長征90周年，最真實、

最有力量的教育意義。
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