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現場嘉賓及學生大合照。（主辦方供圖）
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【點新聞報道】今年是香港回歸祖國29周

年。為回應青年成長需要，支持本地教育及

青年發展，推廣文學，更好幫助青年學子認

識自我、了解世界，魯迅國際文藝聯合會聯

合香港青少年知行書院，青年領袖經濟發展

對話大會，於7月5日舉辦系列活動：「青語

之聲：我們與世界相連」青年對話。

本次活動以「解讀青春困惑 築就人生理想

——青年事業下的成長與發展」為核心主

題，聚焦當代青少年真實成長議題，涵蓋世

界觀建立、人際相處、升學就業困惑、學習

難題、社會支援及青年對香港與世界的展

望。活動旨在引導青年理性思辨、真實發

聲，展現香港新生代兼具家國情懷、本土擔

當與國際視野的時代風貌。
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出席活動的嘉賓有：港區全國人大代表、廣

東省政協委員、廣東省粵港澳合作促進會副

會長林至頴，香港立法會議員李梓敬，全國

青聯委員、哈爾濱市政協委員、九龍地域傑

出學生聯會董事會主席符迪醫生，魯迅青少

年文學獎香港組委會常務副主席、香港青少

年知行書院發起人沈燕玲，魯迅青少年文學

獎香港組委會常務副主席、九龍地域校長聯

會監事長莫仲輝校長BBS,MH,JP，魯迅青少

年文學獎香港組委會常務副主席、新界校長

會副會長邱少雄校長MH等。

同時，來自青語同學會、九龍地域傑出學生

聯會、香港浸會大學、香港城市大學、香港

教育工作者聯會黃楚標中學、麗澤中學、蘇

浙公學、聖安當女書院、東華三院張明添中
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學、東華三院甲寅年總理中學、何明華會督

銀禧中學、聖保羅男女中學、聖士提反堂中

學等學校的優秀青年及學生代表亦積極參

與。

破解成長迷茫 直面AI時代焦慮與優化心理支

援

活動伊始，來自蘇浙公學學生朴泰樵傾情獻

奏鋼琴家蕭邦的代表作「激流」，為活動拉

開完美序幕。

第一輪對話先以「青春困境：理想與現實」

為主題，同學們討論學習競爭壓力及對AI取

代人工的焦慮，並提出青年人在AI世代自處

的辦法，指出學生應反以AI等新技術作為輔

分享至
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助學習，提升效率，拓展視野的手段。青年

嘉賓王鼎煌以自身轉變賽道的經歷勉勵青

年，理想變化不等於放棄，重要的是在追逐

人生各階段理想目標的過程中持續成長，並

找到真正能延續下去的核心興趣。

第一輪對話先以「青春困境：理想與現實」為主題，同學們討

論學習競爭壓力及對AI取代人工的焦慮。（主辦方供圖）

至於「社會支援：社會資源與優化」方面，

同學都認同家人及可信任的老師是自己傾訴
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人生困惑、尋求解答的堅實後盾，但認為學

校社工與心理支援資源未必能覆蓋所有學

生，建議加派人手，提高可及性並降低求助

門檻。

拓寬世界視野 善用香港優勢連接世界平台

第二輪討論以「世界視野：眼中的香港與世

界」為主題之一，話題擴大至世界及社會的

宏觀視角。龍華東同學反思學生不應只停留

在機械刷題的表面勤奮，而是應該學會尋根

究底，同時也應該讓學習和工作匹配興趣，

建立長期能力。被問及國際新聞對青年人的

影響，蘭雅薇從自身經驗出發，以知識產權

和商標之爭，談到法律、商業品牌、AI倫

理、文化符號等課題的連結。
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第二輪討論以「世界視野：眼中的香港與世界」為主題之一，

話題擴大至世界及社會的宏觀視角。（主辦方供圖）

主題「未來寄望：青年使命、國際領袖」也

在此輪討論範圍之內。吳瑞秋同學分享自己

的交流經驗，蔡潤豪和龍華東同學深感香港

「兩文三語」，以及「一國兩制」和「愛國

者治港」下，香港「聯通世界、背靠祖國」

的獨特優勢。
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兩輪討論之間，台下同學積極發問，參與討

論，其中凌儀端同學提出AI充當心理支援者

的可行性，獲得專家嘉賓李梓敬議員積極評

價。李梓敬議員則回應AI應用在提供情緒價

值、學習輔導等各個方面。他亦引出AI倫

理、政策與監管問題，認為其對就業市場和

經濟發展的影響逐步顯現，政府應該盡快對

監管進行方向性思考。

點撥人生方向 專家勉學生認清自身核心競爭

力

張紫莘同學請教嘉賓如何通過理解與包容他

人，專家嘉賓金夢瑤博士藉中華文明點明中

文在人際關係中的妙用，並提醒青年不應妄

自菲薄，而應安頓自己，接納自己的特點和
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位置，在了解自己的前提下才能培養同理心

和責任感，從而理解別人。

嘉賓為學生答疑解惑，點撥人生方向。（主辦方供圖）

討論過後，各界嘉賓各施所長，以自身角

度，對此次青年討論進行點評總結。莫仲輝

校長與李梓敬議員以「龜兔賽跑」為例，勉

勵青年不必過度比較，強調方向比速度更重

要的道理。林至頴則期望青年認清自己核心

競爭力，把握好香港青年優勢，成為國家和
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國外的橋樑，充分發揮好「超級聯繫人」的

角色。符迪醫生則高度評價學生表現，指出

歷史發展是螺旋式上升的，提醒同學不必懼

怕問題，要辨清主次矛盾，並以實事求是的

精神尋找解決路徑。

活動尾聲之際，主辦方向嘉賓及同學發放信

封及信紙，等待各位在下屆活動中摘取，回

味昔日的想法和建言。此外，活動隨後亦會

進行同樣由青年主導的「2026青語之聲活動

報告」，將通過訪問形式，廣泛收集青年聲

音，並轉變為正面的社會力量。
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贈送感謝狀予學生代表。（主辦方供圖）

本次活動為特別慶祝香港回歸祖國29周年，

搭建專業青年發聲與拓寬國際視野的優質平

台，凝聚青年力量、傾聽青年聲音，促進香

港青年與社會、國際層面的多元對話，引導

青少年正向面對成長困惑，樹立正向價值觀

與社會責任感，匯聚青年力量助力香港長遠

發展。

分享至

2026/9/21 上午9:51 「青語之聲：我們與世界相連」青年對話首場圓滿舉行　聚焦AI焦慮與青年使命 - 教育熱點 - 點新聞

https://www.dotdotnews.com/a/202607/07/AP6a4c81e9e4b04b6c5d32a388.html 11/23

https://dw-media.dotdotnews.com/dams/product/image/202607/07/6a4c94dde4b08c07fd00cfb5.jpg
https://dw-media.dotdotnews.com/dams/product/image/202607/07/6a4c94dde4b08c07fd00cfb5.jpg
https://www.facebook.com/dialog/share?app_id=210559180220203&href=https%3A%2F%2Fwww.dotdotnews.com%2Fa%2F202607%2F07%2FAP6a4c81e9e4b04b6c5d32a388.html&display=popup
https://x.com/intent/post?text=%E3%80%8C%E9%9D%92%E8%AA%9E%E4%B9%8B%E8%81%B2%EF%BC%9A%E6%88%91%E5%80%91%E8%88%87%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%9B%B8%E9%80%A3%E3%80%8D%E9%9D%92%E5%B9%B4%E5%B0%8D%E8%A9%B1%E9%A6%96%E5%A0%B4%E5%9C%93%E6%BB%BF%E8%88%89%E8%A1%8C%E3%80%80%E8%81%9A%E7%84%A6AI%E7%84%A6%E6%85%AE%E8%88%87%E9%9D%92%E5%B9%B4%E4%BD%BF%E5%91%BD&url=https://www.dotdotnews.com/a/202607/07/AP6a4c81e9e4b04b6c5d32a388.html
http://service.weibo.com/share/share.php?url=https://www.dotdotnews.com/a/202607/07/AP6a4c81e9e4b04b6c5d32a388.html&title=%E3%80%8C%E9%9D%92%E8%AA%9E%E4%B9%8B%E8%81%B2%EF%BC%9A%E6%88%91%E5%80%91%E8%88%87%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%9B%B8%E9%80%A3%E3%80%8D%E9%9D%92%E5%B9%B4%E5%B0%8D%E8%A9%B1%E9%A6%96%E5%A0%B4%E5%9C%93%E6%BB%BF%E8%88%89%E8%A1%8C%E3%80%80%E8%81%9A%E7%84%A6AI%E7%84%A6%E6%85%AE%E8%88%87%E9%9D%92%E5%B9%B4%E4%BD%BF%E5%91%BD&pic=https://dw-media.dotdotnews.com/dams/product/image/202607/07/6a4c7bbde4b08c07fd00c7ba1.jpg&language=zh_tw

