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　　「上有天堂、下有蘇杭」這是詩人對蘇杭的讚譽，這一年四月份有

機會和一班可愛的同學一起探索這個天堂，觀賞當地的美景，真是難得

又美好的事。我校每年都組織境外交流團，其中有遊歷我國的大江南北，

名山大川，例如西安、山西各具風貌。而這次的蘇杭更是別有韻味，因

為江南除了隱含著詩詞的意境，遊人、春水、畫船之外，更有著厚重的

文化氣息。

　　四月份正是春芽爭相露面的時節，能在春雨濛濛之下學習採茶、炒

菜、嘗試體會農家的苦與樂。他們勤勞、樸實，我們深深體會到「少種

的少收，多種的多收」，但不要作難，不要勉強，仰賴天父的奇妙作為，

「日出而作，日入而息，逍遙於天地之間而心意自得」，也是城市人要

遠離煩囂的一種學習。

　　「小橋、流水、人家」一幅悠閒的風景畫，卻是江南人的生活寫照，

「慢活」是城市人最難學習的一種生活態度，能細味生活，人生才可以

活得精彩，融入大自然中，不需提醒，人人都知道什麼是環保。

　　「得力在乎平靜安穩」，這次蘇杭考察使我們的心靈得以平靜，待

重頭，如鷹展翅上騰，再奔走萬水千山，繾綣柔情，心安恬靜正是歸處。

蘇杭考察之旅

序言

曾有成校長
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曾有成校長	 	 	

蔡麗芳老師	 黃永能老師	 鄭肇嵐老師	 何敏儀老師

第一組 第二組

1. 5B 關妙彬 1. 4A 尹浩龍

2. 3A 林僥桐 2. 3C 黃錦鋒

3. 3A 蕭美蘭 3. 4B 陳家胤

4. 5B 吳采欣 4. 4B 王海倫

5. 5B 蕭淑蘭 5. 4B 楊偉靈

6. 5B 蘇泳珊 6. 5A 袁靖霖

7. 5B 黃子清 7. 5B 梁麗伶

8. 5C 李嘉盈 8. 5B 張鍾佑

9. 5C 麥紀雯 9. 5C 蔡淑妍

第三組 第四組

1. 4B 金家莉 1. 4A 馮芷瑩

2. 4B 陳翠怡 2. 4A 葉晴餘

3. 4B 黎潔欣 3. 4A 廖穎倩

4. 4B 譚靖怡 4. 4A 劉安棋

5. 4B 翁舒棉 5. 4A 阮彩芸

6. 4B 余端儀 6. 4A 許詩琪

7. 4C 陳綺思 7. 4A 余辰希

8. 4C 羅宇珊 8. 4B 陳文萍

9. 4C 覃藝熊 9. 4B 陳洛天

帶隊老師

交流大使
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考察目的
讓學生：

1. 遊覽西溪國家濕地公園，認識生態保育的措施及方法。

2. 遊覽當地的自然風貌，欣賞祖國的壯麗山河。

3. 體會採茶的艱辛及製作紫砂茶壺的巧手，感受中華文化的博大精深。

行程

10:05 抵達杭州蕭山機場
 乘坐旅遊車前往午膳

12:00 午膳
14:00 杭州西溪國家濕地公園
 ( 包括「洪園」）
19:30    晚膳
20:30 清河坊步行街
21:30 返回酒店：杭州馬可波羅酒店

06:00 梅家塢茶村採茶
08:00 早餐（酒店）及退房
10:00 岳王廟、風波亭
12:00 午膳
14:00 西湖風景區
         乘車前往烏鎮

19:00 晚膳
20:30 返回酒店：烏鎮明里酒店

07:00 早餐（酒店）及退房
08:00 烏鎮東柵景區步行遊覽
12:00 午膳
14:00 參觀宜興紫砂壺製作工場
         乘車前往蘇州

18:00 晚膳
19:00 觀前步行街
20:30 返回酒店：蘇州蘇哥利酒店 07:00 早餐（酒店）及退房

08:00 蘇州博物館 (新館 )、忠王府
12:00 午膳
14:00 拙政園、寒山寺
18:00 晚膳"當地超級市場
20:30 返回酒店：蘇州蘇哥利酒店07:00 早餐（酒店）及退房

 乘車前往上海

09:00 (外觀 )東方明珠塔、
 上海歷史博物館

12:00 午膳
14:00 中華藝術宮
 乘車前往上海浦東國際機場

16:00 上海浦東國際機場
21:35 抵達香港國際機場

 8/4/2017 星期六

10/4/2017 星期一

12/4/2017 星期三

 9/4/2017 星期日

 11/4/2017 星期二

Day1

Day2

Day3

Day4

Day5

5 Days
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旅途
回憶

組別 旅遊景點及活動
統籌同學

1
a. 杭州西溪國家濕地公園（洪園）

b. 梅家塢採茶

5B 關妙彬（副團長）

2
a. 西湖風景名勝區

b. 宜興紫砂茶壺製作工場
4A 尹浩龍（副團長）

3
a. 烏鎮水鄉

b. 寒山寺

4B 金家莉（副團長）

4
a. 蘇州博物館（新館）

b. 拙政園

4A 馮芷瑩（副團長）
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杭州西溪國家濕地公園坐落於浙江杭州市區西部，是中國第一個「國家濕

地公園」、國家 5A 級旅遊景區。園區約 70% 的面積為河港、池塘、湖漾、

沼澤，整個園區六條河流縱橫交匯，形成了西溪獨特的濕地景緻，集生態

濕地、城市濕地、文化濕地於一身，堪稱中國濕地第一園。

杭
州

西
溪

國
家

濕
地

公
園
（
洪
園
）
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梅家塢
採茶

這次我們去梅家塢採茶，去採的

是杭州最出名的茶葉    龍井茶。

龍井茶是屬於綠茶，有提神益思、

消炎解毒的功效，在眼睛疲倦時，

可用龍井茶熏一熏眼睛，對眼睛

會更好。我們還看到師傅在熱鍋

中用手抄茶葉，大家都感受到熱

鍋的溫度。
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西湖
風景
名勝區

西湖是杭州的具特色的風景區，當我們親身遊覽的

時候，感受到平靜的湖面散發著迷人的氣息，那是

自然的美感，有著盛景中的平淡。圍繞西湖的建築

皆是古風瀰漫，只有走過的遊人以及車輛的轟鳴標

示著現代。
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因產自江蘇宜興，又稱宜興紫砂。用紫砂壺泡茶，茶味雋永醇

厚，能充份透氣產生活性轉換水質，改變茶香茶味。茶壺工藝

對我們來說古老而又新奇，古老是因為起源的久遠，自明代起

就有人專研，一直流傳至今，紫砂壺之美得以在我們面前展現。

宜興紫砂茶壺製作工場
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烏鎮是一個典型的水鄉古鎮，雖經歷兩千多年滄桑，仍保存著原有水鄉古鎮的風

貌，當地居民至今仍住在這裡的老房子。深宅大院，臨河水閣，古色古香，呈現一

派古樸，明潔的幽靜。它擁有典型「小橋流水人家」的石板小路，古舊的木屋，還

有清徹的湖水氣息，彷彿都在提示著一種情致及一種氛圍，使遊人津津樂道。

烏鎮水鄉
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寒山寺始建於西元 502-519 年，初名為「妙利普明

塔院」，唐代貞觀年間，當時的名僧寒山和拾得兩位

高僧創建寒山寺。歷史上寒山寺曾是中國十大名寺之

一，古跡甚多，有唐代詩人張繼的作品《楓橋夜泊》

的石刻碑文，寒山寺亦因為這首詩而廣泛流傳。
寒山寺
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蘇州博物館（新館）是由著名華人建築師貝聿銘先生設計，整個博物

館在現代幾何圖形中體現錯落有致的江南特色，為一座集現代化館舍

建築、古代建築與創新山水園林三為一體的綜合性博物館。

蘇州博物館（新館）

17



拙政園

拙政園是中國古典山水園林的代表之作，是蘇州四大

古名園之一。拙政園分東園、西園、中園三部份，於春、

夏、秋、冬四季都能欣賞到不同的景色。特別中園以

水池為中心，建築皆臨水而建，極具江南水鄉特色。
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活動
反思
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林僥桐
在這次蘇杭考察之後，我認識了在學業上沒有學過的事物。因為由香港去杭州的飛

機班次是早上七時四十分，老師為免我們在凌晨各自到機場不夠安全，所以到蘇杭

的前一天，安排我們在學校裡睡一晚。當天我真的非常興奮，校長還請我們吃蛋糕。

第二天，我們一早起床，然後乘搭旅遊車去香港國際機場。

這個旅程是為期五日四夜，我們分成不同的組別，每組在出發前除了介紹景點外，

我們還要在回程之後介紹其中兩個地方或活動。我參與的組別是介紹洪園和採茶。

在這考察團中令我最深刻的事是我們去了梅家塢採茶，那天我們要早上四時多起

床，因天氣非常冷又下雨，所以我當時真的非常辛苦。在採茶中，我認識到原來炒

茶是要用白油去炒的，我還品嘗到上等茶龍井，龍井的茶味甘甜好喝，真的令人再

三回味，那個介紹龍井的人士還跟我們說明龍井的益處。在品茶的地方亦

有給我們購買龍井茶葉的機會，我也買了一罐龍井茶葉送給爺爺。

在這五日的考察團中，我學會了不少課外知識，還認識到不同年級的學

兄學姊，擴闊了我的人際圈子。我也學會要有耐性和關懷別人的心，

不應凡事只替自己想著，還要先關顧別人。我真的很幸運能參與這次

考察團，希望下年再有機會參與。



蕭美蘭
我是第一次參加學校的考察之旅，在這次考察之中，我們去了蘇州、杭州

和上海。這三個地方跟我想的有些不同，三個地方都種了很多的植物，所

以空氣質量好。那裡的天氣也與香港截然不同，很冷，但我並沒有因此

而被影響，反而更加清醒，聽清了導遊所說的話。

這次考察我們去了採茶坊，早上四時半就要起床，本來很冷的我，

嘗了一口龍井茶，立即清醒起來，採茶坊的職員教我們利用龍井茶

的蒸氣熏眼，熏完後眼睛疲勞的感覺真的消失了，而且職員還做了

個實驗，讓我們知道龍井茶能減少身體毒素。就一個短短的行程就

讓我眼界大開，學會很多知識。

另外，我們也參觀了很多景點，例如

西湖，西湖非常大，風景優美。可惜，

我們參觀西湖的那一天是下雨的，所以參觀的時候

也沒有那麼清淨，但下雨時的西湖也別有一番風

味。

在這個旅程中使我獲益良多，不但學會更多，還認

識了很多學姊和學兄，亦與老師和他們一起拍照，

留下紀念。
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關妙彬
轉眼間五天四夜的蘇杭考察之旅就此結束了。很感謝學

校給我參加的機會，讓我的復活節假期增添了不少的色

彩，也使我對祖國有了更深的認識。衷心感謝四位老師

和校長在一路上的照顧。

在這次短短的旅行中，我們到訪了蘇州、杭州和上海三

個地方。遊覽杭州，我最深刻的是梅家塢採茶，因為那

天我們早上五時多就出發去採茶了。在沒有吃早餐和下

著大雨的情況下去到了梅家塢，眼看山坡上的一片茶

林，就能讓我們把早起的累全都忘記了。大家都不怕大

雨的沖洗，紛紛走向茶林。這片茶林讓我嘗試到做採茶姑娘的滋味，如果沒有這次

考察，想必我一生都不會去瞭解龍井茶如何由一片嫩芽變成我們杯中的龍井茶葉。

遊覽蘇州，拙政園真的把我震撼住了。這裡的面積十分大，池廣樹茂，花天錦地，

帶著質樸的氣息。但在這遊玩就一定要看拙政園的地圖，因為沒有了地圖，就很容

易在裡面迷路。我們在裡面為了找三十六鴛鴦館，而兜兜轉轉的經過了玲瓏館四次。

這裡的假山，庭園會阻擋視線，讓人容易迷失方向。拙政園擁有屬於這裡的特色，

裡面有四個亭，而每個亭都各自擁有一個季節的盛景。

上海是我們旅途的最後一站，在上海歷史博物館裡，我們可以看到上海的變遷。在

這裡我們用了短短一小時就可以瞭解到上海發展的整個過程。在裡面走一次，就像

親身參與了上海的變遷。

這五天的旅行，讓我認識了很多新朋友，也找到了好朋友。旅行雖然疲累，但有老

師、朋友的陪伴，時間也會很快地溜走。這次的旅行讓我在中五生涯中留下很多美

好的回憶。我放不下，也忘不掉那幾天的歡笑和回憶。
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吳采欣
這一年，我有幸參加到學校舉辦的「蘇杭考察之

旅」，能夠與老師同學一同前往蘇杭進行考察。

我一早便聽說蘇杭的風景十分怡人，所以在學校

舉辦這個活動之前，已經很想到那裡走一趟了。

經過「蘇杭考察之旅」後，我終於能親眼欣賞到

當地的美景，我特別喜歡那裡很多地方都綠油油

的，有很多不同的植物把城市襯托起來，使我忍

不住拍了很多很多張照片。

在所有的景點中，我最喜歡蘇州的拙政園和上海的中華藝術宮，拙政園位於蘇州市

的東北街，是江南園林的代表，那裡的植物、湖泊和建築都把整個園區襯托得猶如

人間仙境，之前遊覽的風景也很美，但這個園區是當時特意聘請吳門畫派的代表人

物「文徵明」為其設計藍圖的，因此這裡的佈局特別精心和完美，讓人賞心悅目啊！

另外，我也十分喜歡中華藝術宮這個景點，雖然遊覽的時間不多，讓我不夠時間看

完整個藝術宮，但已令我大開眼界，我原本就對繪畫藝術的範疇感興趣，有機會欣

賞到那麼多不同的作品，使我獲益良多，自己在繪畫創作方面也有更多的點子。

總而言之，整個旅程我也覺得十分愉快，明年我已是中六快將應試的學生，再沒機

會參加這類活動，這次的考察、遊歷將會是我中學生涯中最深刻和寶貴的回憶。
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蕭淑蘭
我有幸可以獲選參加學校舉辦的考察之旅，因為是中五生，所以是我最後一年有機

會參加，我非常珍惜今次的機會。今次的行程令我收穫豐富，還令我學到許多寶貴

的知識。

今次的行程我們要到杭州、蘇州和上海。在杭州逗留了兩天，而烏鎮停留了一天。

我們去了杭州西溪國家濕地公園、清河坊街、梅家塢茶村採茶和西湖風景區，以及

烏鎮。

令我最深刻的是杭州西溪國家濕地公園和烏鎮。首先，杭州西溪國家濕地公園是國

家的 5A 級旅遊景點，這點已令我非常期待。當一下旅遊車所見到的風景，更令我

嘆為觀止，我覺得在這裡隨便拍照一張，也能成為一幅名畫。其次，烏鎮的房屋均

有特色，它是由「黑瓦白牆」組成，而且許多都是瓦屋，令整個小鎮有著農村古樸

風格，也令我感受到濃厚的人情味。

我們在蘇州和上海分別停留一天。令我印象深刻的是蘇州的博物館，因

為博物館的設計新穎和獨特。博物館是由著名的設計師貝聿銘所設

計的，而館內展品豐富，充滿中國文化氣息，令我瞭解更多中國歷

史的知識。

整個行程豐富，令我學會了許多寶貴的知識，今次的行程也是我

最後一次參與學校舉辦的考察之旅，實在令我感到不捨，這次的行

程令我在中五的生涯裡添上色彩的一筆。
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蘇泳珊
五天四夜的旅程想不到竟然過得這麼快，

還沒從旅程的喜悅中甦醒過來，轉眼間我

又回到了熟悉的香港。不過透過這次的旅

程，讓我瞭解到不同地區的人們的生活習

慣、民俗信仰、生活態度是截然不同的。

不得不說，這真是一個神奇的旅程！因為

在我的印象中，這次的蘇杭之旅應該是學

校首次需要同學們提前一天回到學校宿營後一起前往機場的。在當晚，同學也陸續

回校，而我在地下大堂協助老師點名，看著放在校務處前面的行李箱漸漸多了起來，

我的心開始激烈地跳動，我們真的要到蘇杭了！

而在這五天的旅程中，我們觀賞了杭州、蘇州和上海的不同景點，從中瞭解到不同

地區人的生活習慣和飲食習慣。例如在杭州吃飯，每一頓飯之後，餐館都為我們預

備飯後果——西瓜，然而在蘇州，餐館卻沒有飯後果的，這算是我一個小發現吧！

在這旅程中，令我最印象深刻的是參觀烏鎮酒坊製作米酒的過程。日常生活中，當

父母在煮飯需要米酒時，或許只需要花上十多二十塊錢就能在超級市場買到，但不

少在烏鎮生活的當地人仍然堅持親手釀製米酒，這何嘗不是一種堅持？清洗、蒸煮、

糖化、發酵等等繁瑣枯燥的製作工序，他們每天都在重複著百遍、千遍……也正是

因為他們的堅持，讓我們仍有機會見識到這或許逐漸消失的手工製作過程，亦讓我

們能有親身淺嘗的機會。

相信這次參加蘇杭之旅的同學亦如我般受益匪

淺。可惜時光飛逝，轉眼間五天的旅程就結束

了，捨不得，捨不得！畢竟杭州、蘇州、上海

這三個地方實在是吃貨的世界啊！東坡

肉、糖醋魚、鮮肉月餅、生煎包、小籠包、

粽子糖、定勝糕等，畢竟吃飽喝足才有力

氣繼續踏上人生路啊！

蘇杭，我

還會再來

的！
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黃子清
我感到十分榮幸，因為能獲得這個難得的機會去參加學校組織的「蘇杭五

日四夜考察之旅」活動。但我也感到很可惜，因為這是最後一次

作為「麗澤人」參加學校所組織的境外活動了。通過這次的考察

之旅，我認識了更多有關祖國的歷史和文化，不禁再次讚嘆中

國的文化博大精深，令人歎為觀止。

當中令我最印象深刻的就是我們在梅家塢茶村採茶，雖然要

很早起床，但為了能採到最新鮮的茶葉，犧牲少許的睡覺時

間也是值得的。通過導遊講解後，我才知道原來茶葉並不是摘那些

翠綠色的茶葉，而是要摘那些綠黃色的嫩芽，這樣的茶葉泡出來的

茶才是最好的。而炒茶更是要考驗人的耐力，看著炒茶的伯伯每次

都要承受著 80 度的高溫直接用手觸摸茶葉的模樣，我深感佩服。

其次，我們也去了宜興參觀紫砂壺的製作，在那裡，我對紫砂茶壺有

了更加多的認知。我瞭解到了製作一個好的紫砂壺是需要投放大量時間和精神下

去，製作一個紫砂壺最快也要半個月以上，而當中的過程更是繁複。

除此之外，在這五天裡，我也嘗試到了很多當地小吃。雖然杭州的飯菜較為偏鹹，

但仍然讓我吃得津津有味，而且我吃到了一直都想吃但沒有機會在香港吃的「乞丐

雞」，真是十分美味啊！

在這個考察之旅中，我過得十分充實且有意義。
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李嘉盈
我在這次蘇杭之旅中，我留下了很多與朋友之間的回憶。時光匆匆過去，我發現與

朋友相處的時間越來越少，所以藉此機會與朋友一同遊覧美麗的蘇杭。在去蘇杭的

前一夜，大家都期待得睡不著，我們就決定了要玩遊戲。玩了很久便睡著了。到了

去蘇杭第一天，大家前往香港國際機場，大家都在聊天，聊得十分興奮。接著，飛

到蕭山機場。首先，我們先去杭州西溪國家濕地公園，包括參觀洪園。我們在息心

橋上拍照，風景很美。接著，我們還去了一個花海，在花海中有一個風車，就像是

彩虹一樣。看完這個景點後都快接近黃昏了，於是我們去了用晚膳。用完晚膳後，

我們到了清河坊步行街購物，買了很多手信給親朋戚友。最後，我們回到酒店休息。

到了第二天，我們清晨時分出發去梅家塢茶村採茶，這是我第一次去採茶，

所以非常難忘，還可以在這裡品茶。接著，我們去了岳王廟、風波亭，還

去了期待已久的西湖，西湖的風景十分漂亮，像畫一樣。最後我們去了

烏鎮，吃完晚膳後便回到酒店休息。第三天，我們去了參觀宜興紫砂

壺，可以令我認識到如何製作紫砂茶壺。在第四天，我們參觀了新

落成的蘇州博物館，我們看到很多瓷器的圖案，十分精緻。最後一

天，我們前往上海遠眺東方明珠塔，十分壯觀。還參觀了中華藝術

館，最後我們到上海浦東國際機場乘坐飛機返回香港。
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麥紀雯
我感到十分榮幸，能夠參與這次的蘇杭考察之旅，而且這

次考察之旅是我最後的一次參加學校所舉辦的境外考察活

動了，也是最後輕鬆的時候，之後就必須暫時放下全部課

外活動，準備即將來臨的公開考試。

這次考蘇杭考察與上次的山西考察有所不同，由於要乘坐早

班飛機，要在大約早上四時就要起床，因此，在旅行前一天

要睡在學校留宿。第一次在學校裡刷牙、睡覺，真是一個有

趣的體驗了。

這次旅程，遇上我們的導遊    小遙，她在這一趟旅程中為我們介紹不少當地的文化，讓我們瞭解更

多有關於祖國的文化知識。此外，還認識了我們的領隊，她說話十分幽默，整個旅程都陪伴著我們，

十分感謝他們。還有帶著我們的校長和四位老師，他們一直為同學們著想，甚至為生病的同學而刪減

一些參觀時間，給予我們更多的休息時間，真是非常感謝。

在第一天的行程，我們參觀了杭州西溪國家濕地公園，它佔地面積廣闊，進去裡面還要坐電瓶車，走路時

間長，本來早起的我們更加疲累，不過園區風景秀麗，令我們的心靈得到治癒。晚飯後，我們馬上去清河坊

步行街，我們一直期待的購物時間終於來了，一改之前的疲態，變成血拼的姿態，大家都是拿著一袋一袋的

戰利品返回酒店。說起酒店，不得不提起那個洗手間，他們的馬桶是智能的，坐下去感覺是暖暖的，第一次

在酒店中看到智能馬桶，我像是一個鄉下來的土包子。

第二天，我們也是在早上四時多便起床出發去梅家塢茶村採茶，當中學習了很多龍井茶葉的知識。後來，

我們參觀了岳王廟和風波亭，瞭解不少有關岳飛的事蹟。這天重點的是遊西湖，那裡的景色令我讚嘆不已，

可惜遊客太多，日後我一定會再去一次好好地欣賞。

第三天，我們遊覽了烏鎮景區，那時，正是棉花開放的時刻，周圍都有棉花飛揚，宛如下雪，為優

美的景色更加添一份色彩。午飯後，參觀宜興紫砂茶壺的製作，那裡的茶壺是屬於人手製作，員工

技術精湛，能毫無錯誤地在茶壺上刻劃圖像，而紫砂茶壺用了一段時間的話，茶壺就會有茶的味道，

是一個神奇的茶壺。

第四天，我們參觀了蘇州博物館和忠王府，那裡有許多來自不同時代的古物，透過這些古物，我們深深

瞭解那個年代的人的生活，而且博物館十分大，館內的設計也別出心裁，例如室內由上而下的流水、室

外的碎石地等，令人心曠神怡。後來，我們還參觀了拙政園，被我認為最美的地方，全園以水為中心，

草木茂盛，還有許多古時建築，非常精緻。

到了旅程的最後一天，我們來到上海，參觀了東方明珠塔下的

上海城市歷史發展陳列館，及中華藝術宮。參觀後，我們約下

午三時到了上海浦東機場準備返回香港，可是因事飛機延誤了

起飛，我們差不多晚上十一時才起飛，最終在凌晨二時才到達

香港，那天真是累到不得了，我躺在床就睡了。

這一次蘇杭考察之旅中，我獲得很多方面的知識和經驗，也對

祖國的認識加深了。
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黃錦鋒
讀萬卷書不如行萬里路，感謝神，感謝校長、老師為我們精心安排這次蘇杭考察之

旅，這份開心、幸福從一開始收到入選通知便有了。

旅行出發之前，在校長、老師的周全的安排下，我們可以在學校集合（「夜宿一宵」）

準備明天的早班機。我們滿懷憧憬地討論著未來幾天的行程。

第一天，我們睡眼惺忪，坐上了學校準備的旅遊車，前往香港國際機場飛往杭州蕭

山國際機場。午飯過後，我們正式開始考察之旅。首先，我們到達了杭州西溪國家

濕地公園，天氣十分好，非常適合遊覽這個國家 5A 的旅遊景區。晚飯後，我們漫

步在清河坊步行街。第二天天快亮時，我們到達了梅家塢茶村採茶，在雨中的茶村，

碧綠連綿，茶樹頂鋪滿了嫩嫩的綠葉，讓人不得不伸出雙手摸摸這些嫩葉。之後我

們參觀了岳王廟、風波亭。隨後就是我期待已久的西湖景區，當天的天氣非常有詩

意，煙雨飄渺，撐著傘，漫步在與世無爭的白堤，蘇堤邊上，所有煩惱，一掃而空。

第三天我們去到宜興參觀紫砂壺的製作，師傅們的詳細教導，讓我又認識了新的事

物。第四天我們去了拙政園參觀了園裡的文物和遊覽了中國十大名寺之一的寒山

寺。最後一天到了我最想瞭解和嚮往的城市——上海。上海的東方明珠塔有

著獨特的外形，像一座寶塔。我們還遊覽了上海歷史博物館，下午，我們

去到上海世博會的中華藝術館，外形真的很像個華字，館內收藏了群仙祝

壽圖、清明上河圖等的著名藝術品。隨後便乘坐飛機回香港。

我俯視著在絢麗的霓虹燈下的美麗之都，心情久久不能平復，回

想著這次旅行的點點滴滴——古人的鬼斧神工創造的名勝古跡和

藝術品，以及美得讓人窒息的現代化的城市。感謝創造這一切的

人，為這一路上陪伴我所有人而感恩，讓我擁有如此美好的回憶，

謝謝你們！
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尹浩龍
「天上天堂，人間蘇杭」，學校蘇杭考察團帶我來到

了這人間天堂，幾經周轉到達蘇杭，邁出了探索蘇杭

文化的步伐，揭開蘇杭的神秘面紗，親身體會這古風

版的繁華，想將這一切都裝進腦海中。

第一天，像是杭州的熱烈歡迎，也讓我們在漫步參觀

之時大汗淋漓，也許老天爺感受到我們的怨念，這位

東道主在之後幾天把冷氣打開了，還加上點雨水。可是，寒冷的天氣並沒有降低我

內心的激動，在這五日的考察之旅，時間在我們歡樂的情緒帶動下瘋狂流逝。無論

是瀰漫自然氣息的西溪、西湖，還是古色古香的清河坊、現代古城烏鎮，或是守衛

文物與歷史的博物館、岳王廟等等的景點，在我心中如走馬觀花。當中，最深刻的

還是古遺跡的遊覽。

每一天，我都盼望著古遺跡的參觀，因為現在時代的發展讓這些時間侵蝕的寶物變

得極其稀有，無數散發著時代氣息的文物展現在眼前，心中不禁為古人的智慧以及

技藝感到由衷的佩服。蘇杭之旅讓我有機會近距離的觀察這一雕一刻間的古韻，讓

我在這城中古鎮漫步感受濃鬱的古文化氣息，真是大開眼界！

另一方面我也在擔憂，見識到時光刀痕的威力，這些物質以及非物質文化遺產會否在

若干年後消散？以後還有沒有機會讓遊人觀賞？我不知道，但是我知道文物的保育是

多麼重要，地區的不同在於歷史的變遷，若這些歷史被人忘卻，承載文化的結晶破碎，

那還有什麼獨特？保留這人間的天堂，讓那些如同我們一樣的遊人衷心讚嘆。
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陳家胤
在這次五日四夜的蘇杭之旅之中，實在令人印象深

刻。西湖、拙政園、寒山寺、岳王廟等以往耳熟能

詳的名勝一一程現於眼前，但當中最難忘的莫過於

西湖。

所謂「欲把西湖比西子，淡妝濃抹總相宜。」東坡

居士於短短數句間就能道出西湖之美。在西湖遊的

旅途中，四周下著濛濛細雨，我們坐在西湖的觀光船上，淡淡的白霧環繞著四周，

湖風拂面，浪花拍打在船頭上，這樣的景色，便是繁華的都市所難以帶給我們的。

常言道：上有天堂，下有蘇杭。來到這個堪比天堂的城市，領略江南風情固然重要，

但亦不能忽視這個美麗城市的另一面。觀前街仿如代表蘇杭的另一面，各種別具風

味的地道小色，各類新奇有趣的小玩意，絕對能令你目不暇給。

去過人山人海的蘇州夜市，來過充滿詩意的杭州西湖，但仍不得不提的就是寒山寺。

提起寒山寺，相信大家都會想起張繼的《楓橋夜泊》，當中所提及到的：「姑蘇城

外寒山寺，夜半鐘聲到客船。」寒山寺本名叫做妙利普明塔院，後因由唐代高僧寒

山作主持，便改名為寒山寺。當我走入這佛門之地，四周皆為古樸的寺院，散發著

淡薄的佛香，令人平靜下來。

很快地，五天的時間過去了，當中我們學習到的，並

不是單在書本上能比擬的，人道是：萬卷書不如萬里

路，當中蘇杭所充滿的江南情懷，亦足以令我細細

回味。
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王海倫
我得知是次活動是去蘇杭一帶，已經興奮

不已，隨後得知能觀光西溪國家濕地公

園、岳王廟、風波亭、烏鎮水鄉、蘇州博

物館、寒山寺等等名勝景點，更是讓我期

待隨後幾天的旅程。

在出發前，校長窩心地叫我們留在學校住

宿一晚，免得我們耽誤了啟程的時間，以

致錯失去考察的機會。這晚，我們所有人

都不能輕易入睡，有些同學期待著這五天的旅程，有些同學擔心著第一次坐飛機的

不適，有些同學則興奮得不能入眠。時間轉眼飛逝，到了凌晨五時，我們上了前往

機場的旅遊車，途中大家鴉雀無聲，因為我們一個晚上都沒睡，已經累得沒力氣去

說話了。

抵埗後，我們先去西溪國家濕地公園，走進公園後，大家一切煩惱都沒了，因為圍

繞著我們的都是鳥語花香，就像身在桃花源裡一般，逍遙自在。隔天我們早上就去

梅家塢茶村採茶和品茶，其中得知龍井茶用來送禮也是一個不錯的選擇。最後我們

陸續參觀了岳王廟跟風波亭，聽了導遊說了很多歷史故事。隨後我們去了烏鎮水鄉，

那裡的景色怡人，吸引遊人注目，我們拍了很多照片留念。接著我們參觀製作紫砂

茶壺的工作坊，我發現製作紫砂茶壺步驟十分繁複，缺一不可，單單是把紫砂烤成

形就要烤四十八小時，而且要保持在千多度的高溫下處理，製作紫砂壺確實不容易

啊！接著我們去了寒山寺，我記得小時候我背過一首詩裡面有兩句「姑蘇城外寒山

寺，夜半鐘聲到客船。」我在參觀時聽到那個鐘聲

有多麼響亮，我是深深地感受到的。到了最後一站

上海，我深知上海市是「東方明珠」，又知上海是

我國的人才聚集地，我這次能一睹上海的繁華，真

是十分榮幸。

坐飛機回港的時候，我發現這五日的旅程轉眼就過

去了，這次肯定是我在麗澤重要的回憶之一，這

次的旅程帶給我很多的快樂，能和校長、老師、同

學們一起參加是次的蘇杭考察之旅是我的榮幸，在

這個旅程回憶裡面，大家都佔了

一個十分重要的位置，像一塊拼

圖，缺一不可。活動能圓滿結束

真的是太好了！
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楊偉靈
蘇杭之旅令我印象深刻，從第一天回到學

校宿營，再到最後一天因為航班延誤在上

海機場滯留，這些體驗都是特別的。

第一天，我們在學校集合，當天是假期前，

也就是星期五的那天，沒有那個不是興高

采烈的，但我們有幸能去蘇杭考察之旅的

同學更是多了一分期待，多了一分激動，

也多了一份體驗的機會。那個晚上我是興

奮不已，回想以前在小學時候，每當能參與學校旅行，我總會買一些零食滿足口腹之

慾，出發前的晚上基本上是睡不著，想的都是都是明天的活動。那天，我的心情又何

嘗不是這樣，讓我想起了當年的那種期待，同樣，我也有著像小學生那些年的期待。

不少人都說，每天的早起都是這一天活動的缺憾。但他們忘了，每一天的活動都是

精彩無比。即使早上四時起床，我覺得都是值得的。

星期六，我做了一件人生中的沒做過的事——坐飛機。每個人都盼望自由，而人們

一直以來都有的夢想就是能在天空中自由地翱翔，我做到了。上飛機的那一刻，我

的心情無比興奮。一想到經過這路程就能去到以前詩人的聚集之地，我是更加的興

奮與期待，期待著去見識當地的民族風情，見識當地的亮麗風景，見識當地的生活

文化。對我來說，這些都是很有意義的事情，也是人

生中必須要做的事情。旅途中的點點滴滴豈能用三言

兩語能概括得了呢？

當中，我不僅見識了拙政園的建築特色，還有的是以

前威風鼎鼎岳飛大將軍的墓地，即使到了現在，過了

不知道多少年，岳飛大將軍的功績都被人們所銘記。

西湖美景，美不勝收。還有，那紫砂茶壺，那龍井茶葉，

那精美的雕工，那細緻的藝術，那怡人的茶香都令人難忘

不已。

這次的考察之旅不僅僅讓我們開闊了眼界，看清祖國山河的

亮麗。更多的，使我們同學之間的友誼更添濃厚。

這次的蘇杭之旅讓我受益良多，希望我能有機會參加下一次的

交流或考察的機會。我們會盡力做好我們學生的本份，讓學校

能為我們驕傲
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袁靖霖
在這五天四夜的旅程中，我們去了杭州、蘇州和上海浦東的地區，當中遊歷了很多

非常有名的景點。在這個遊學團中，我們遊覽了杭州西溪國家濕地公園、西湖風景

區、烏鎮水鄉等等的風景名勝區，而在個過程中我所學到的知識和經驗都有所提升，

當參觀忠王府的時候猶如置身於歷史其中，看到秦檜這個奸臣陷害精忠報國的岳

飛，頓時從前所有老師教過的知識都浮現在眼前，實在令人留下了深刻的印象。

此外，當我們走過西湖風景區時，那邊的山水風景是很難在別的地方體會，不論是

山還是水都十分秀麗，風光無限。對於烏鎮水鄉，我還是感到很難忘的，雖然逗留

的時間不多，但是那秀麗的中國水墨畫、滄桑的風情畫一幅一幅地捲入眼簾，讓我

覺得不枉來了一次烏鎮。相比香港，那裡的綠色植物多不勝數，完全不一樣的感覺，

令人更放鬆。

當然我們也看到了上海浦東的發展是多麼的繁榮，跟蘇州和杭州是截然

不同的風貌。

這次行程中完全體會到「上有天堂，下有蘇杭」的這番話，而無

可置疑的是我對中國著名的景點和歷史都加深了很多的認識，

當中有非常熱情好客的導遊帶領我們整個團隊，使我們都能

享受到最佳的服務安排，十分慶幸能夠把握最後一年參加遊

學團的機會，為我在中五的時光增添了更多難忘的回憶，多

謝校長及老師們的籌辦，給了我珍貴的機會。
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梁麗伶
這次是我最後一年參加學校的遊學團，所

以我很感謝學校給我機會參加。出發的前

一晚，由於我很期待，所以遲遲不肯入

睡。這次的旅程非常豐富，包括到杭州梅

家塢茶村採茶，參觀岳王廟和風波亭，而

蘇州就參觀蘇杭博物館、忠王府、拙政園

和寒山寺，至於上海就參觀東方明珠塔和

上海歷史博物館。

這三個地方我都喜歡，但當中讓我印象最深刻的是杭州梅家塢茶村採茶，雖然當天

我們要很早起床，天還未亮就要到梅家塢茶村，但那也是值得的。那裡最有名的是

以茶文化為主題的茶鄉休閒園區，那裡的風景非常優美，放眼院外滿山遍野都是青

蔥油綠的茶樹，滿眼的綠色撲面而來，而四處都充滿茶葉清香的味道，讓人感到清

香撲鼻和心曠神怡。走進梅家塢茶村，你會感受到大自然的氣

味，空氣是多麼的清新，也能夠親身感受到

濃濃的茶文化氣息，享受茶文化生態自然之

美，完全充分體現出茶文化的內涵和農村茶

鄉的特色。既然那裡最出名的是茶文化，那

麼當然也少不了在當地購買一些茶葉帶回香

港，在家也能感受到濃濃的茶文化氣息。最

後，我再次感激學校讓我能夠在最後一年參

加學校的遊學團，也讓我在這次的遊學團中

認識中國茶的文化，獲益良多。
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張鍾佑
在今次旅程中，我終於可以見識到祖國的

山河，令我嘆為觀止。不但認識了許多中

國具有歷史價值的建築。例如是中華藝術

宮、東方明珠塔等…… 而在旅途的過程

中我認識了一位盡忠職守的導遊。在旅途

的過程中，她不斷介紹有關杭州的旅遊景

色，當地人的生活習慣等……原來杭州人

是以茶葉洗臉，這令我見識到他們懂得物

盡其用。

第一天到杭州，最令我印象深刻是西溪國家濕地公園。當我走到公園裡的時候，我

覺得那裡的環境令人心曠神怡，其中，當我進入了西溪國家濕地公園內的五常人家

民俗館時，建築的外型古色古香，歷史悠久，身處其中，我還以為自己是古代的平

民百姓。這才知道讀萬卷書，不如走萬里路。

此外，最令我感興趣的是到宜興參觀紫砂茶

壺的製作，我發現原來整個製作過程都非常

講究，當中涉及多種不同顏色的泥料。例如：

紫泥、紅土、本山綠、朱泥。這樣才會令整個

製成品變得格外出色。

在回程當中，我們要在機場滯留幾個小時，看

見領隊不斷為我們爭取機位，真是感動。整個

旅程中，我都覺得非常開心和難忘。
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蔡淑妍
今次的蘇杭考察之旅對我來說是一個不錯的回憶，因為這次

是我最後一次參加學校舉辦的境外考察，所以我感到非常不

捨。我甚少回內地，對祖國的認識不深，總認為內地的環境

較差，但經過今次蘇杭考察之旅後，我對祖國完全改觀了。

行程當中有採茶的行程，這讓我學會了沖泡龍井茶葉只可用

八十度的熱水。行程中，我們還去了蘇州博物館欣賞展品，

學會了不少東西。還見到東方明珠塔，更參觀了上海歷史博

物館，認識到以前上海人的生活狀況。

而在蘇杭的五天過程中，天氣時晴時雨，其中有兩天更是又寒又濕，令我的心情更

加鬱結難舒。此外，還記得在浦東機場滯留的時候，那時的我又累又想盡快回香港，

讓我領悟到堅持的重要。

而樂的地方，當然是能夠與校長、老師以及同學遊歷蘇杭美麗的景點，當中的西湖

以及西溪的景點十分漂亮，更開心的事可以品嘗到龍井茶，以及可以參與採茶和認

識製作紫砂茶壺的過程，這些都令我畢生難忘。
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陳翠怡
有幸參加蘇杭考察團，與校長和四位老師同行，我

期待著接下來的旅程。

出發的前一天，學校擔心我們不能早起到學校集

合，因此讓我們回學校宿營一晚，翌日一起出發去

機場。

幾天下來，我們遊覽了環境清幽的西溪國家

濕地公園，景色怡人的西湖，古色古香的烏

鎮水鄉和意境滿滿的蘇州博物館以及旁邊的

拙政園、忠王府等具有濃厚文化氣息，歷史價

值的景點，讓我們獲益良多。給我印象最深的

是凌晨四時出發去採茶，天空下著毛毛細雨，

站在滿山的茶田中採下清香的龍井茶葉，一看

炒茶的究竟，一聽茶葉的妙用，一究茶壺的等

級，浸淫在這等詩情畫意的場景，真讓人難以忘懷。除此之外，還有每天都讓人感

到期待的步行街和酒店，畢竟一天下來的疲累都會在那一刻被釋放。

集合了三至五年級學生的考察團，不管是新

識的友情、新掌握的知識或者是買回來的手

信，都令大家都收穫滿滿。旅行中的感受是

不可保存的，我們只能拍下一張又一張留下

回憶的照片，留待日後再三回味。
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金家莉
在這次的蘇杭考察中，我們去到了烏鎮水鄉。烏鎮

是我國六大古鎮之一，我相信「小橋流水人家」這

句話正是對這裡的描述！

這一次，我們去到了烏鎮的東柵區，這裡的建築只

有一個風格，粉牆黛瓦，非常簡單的風格，讓人感

覺很舒服。在這裡我們參觀了茅盾故居，瞭解到了

茅盾的生平、生前的作品和他的居住環境。烏鎮以河成街，街橋相連，依河築屋，

這裡的水閣、石板巷、茅盾的故居都是獨具江南韻味，體現了這裡的自然環境和人

文環境和諧相處的美麗，讓人回味無窮！

我們還去到蘇州的寒山寺。相信大家都知道一首關於這裡的詩吧，沒錯！就是《楓

橋夜泊》裡面的詩句「姑蘇城外寒山寺，夜半鐘聲到客船」寫的正是這裡。寒山寺

的規模不大，卻有多座建築，只要步至樓頂就可以俯瞰寒山寺的全貌。在這裡能見

到有許多人燒香拜佛，可見人們對這裡的尊敬和愛戴。
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黎潔欣
我真幸運參加了這次的蘇杭考察之旅。現在

回想起來，當中發生過的喜與悲還歷歷在目

呢！

出發前一晚，我們先在學校裡住宿一晚，我

們平時在課室裡上課，這次竟然能在課室裡

睡覺呢，這一晚就給我留下深刻的印象。

翌日，我們早早起床去機場乘飛機到杭州

了，在飛機上往外看，雲層中微微地透入

晨光，漸黃漸橙的。到達後，我們去了杭州西溪國家濕地公園，讓我感受到繁忙的

都市裡都有寧靜的一角。

第二天清晨，我們還沒吃早餐就去採茶了，寒風細雨，聞著綠茶的香味，讓我心曠

神怡。之後去了西湖，湖旁長滿楊柳和桃花，粉紅粉綠的，真是春遊的好去處。接

著，我們去參觀紫砂茶壺製作，我看到師傅們專注和用心地製造紫砂茶壺。

第三天，到了蘇州的烏鎮水鄉，河流穿透著每家每戶，古老的建築，彷彿置身在古

代。第四天，去到了蘇州博物館，外館的設計新穎，由黑跟白組成，是由香港的設

計家設計的，走到隔壁的拙政園，是中國四大園林之一，佈滿庭院和河塘，

充滿詩意。

在這五天，和朋友們一起觀賞了江南的美景，希望下次可以再參加境外

考察，體驗「讀萬卷書，不如行萬里路」。
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譚靖怡
眨眼間，五日五夜的蘇杭考察之旅已完結了，時

間還真是過得飛快。回想起從知道自己能參加這

次的蘇杭之旅的那一刻到真正出發的那天，我都

無比期待著這次的旅程。這次的旅行經歷了我很

多的第一次，回憶真的很多很多，每一情景到現

在都還縈繞在腦海中。

出發的前一晚，老師們細心地考慮到我們可能無法在早晨的時候趕到機場乘坐早班

飛機，所以老師就組織我們在學校搭帳篷睡覺，這次是我人生第一次在學校睡覺，

覺得挺新鮮的。

翌日，天還沒亮，大家在迷迷糊糊的從睡夢中出發了。到了杭州，我們參觀了杭州

的西溪國家濕地公園，在這真正開啟了我們五天四夜蘇杭之旅的大門了。雖說天公

不作美，但也阻擋不了我們想要遊歷的心，在這次的旅行中，我們去了西湖，那裡

一直孕育著一個美好而浪漫的愛情故事，那就是許仙與白娘子的愛情，令人羨慕。

烏鎮水鄉，讓人感受到了江南水鄉人家的風情，那一戶戶人沿水生活的習慣與我們

不同，也讓我瞭解到了江南水鄉的特色文化。蘇州的園林讓我有回到古代貴族

人家生活的感覺。這些都讓我留下了深刻的印象。

這次旅程讓我見識到蘇杭當地的文化，當地的民

族風情，也見識到祖國山河的亮麗，開闊了眼界，

學習和認識到了許多課堂以外的知識，而且這次的

旅行也讓我們同學間的友誼更加濃厚。
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翁舒棉
五日五夜的行程就這樣過去了，

留下了太多美好而深刻的回憶，

那歡聲笑語一直縈繞在耳邊，那

如曇花綻放的回憶在腦海穿梭。

第一晚在學校搭帳篷睡覺，吃蛋

糕，組員一起在洗手間刷牙，一

起在教室中玩真心話大冒險，而那晚卻是我失眠的一晚，躺著數綿羊。

第二天四時多起床，迷迷糊糊的一個早上直到去到機場才精神。那時候的心情是激

動的，畢竟是我第一次坐飛機，眼睛對這一切都充滿了好奇。到了杭州，第一天的

太陽高掛藍天，旅程的開始壓不住滿心的激動。到達杭州西溪國家濕地公園，一路

上拍照，幾個人手把手，飽覽這一路的風光。

中間三天是陰雨連連的天氣，而氣溫也突然從昨天的夏天轉成了冬天。雖天公不作

美，但依舊洗不掉每個人的熱情，去不同的地方，看不同的風景，留下紀念照，把

那些地方的美景盡收進照相機。第二天凌晨四時多起床，為了趕去梅家塢茶村採茶，

眼前一大片綠色的茶林，我們摘幾個龍井茶放在鼻腔嗅它那獨特的味道，喝了一杯

熱呼呼的龍井茶，安靜身心。第三天去了宜興紫砂壺工場，參觀紫砂茶壺的製作，

原來簡單的泥土卻有非凡的用途，依靠製作人員，用泥土製成各式各樣的成品。一

個一個茶壺，一道一道工序，代表著中國傳統文化的博大精深。第四天是參觀蘇州

博物館，看到中國歷來文豪留下的珍作和歷史留下的珍品。我雖然不懂得欣賞這些

文物，但依舊保持敬畏和熱忱的心去感受這文化的氣息。

我們每天可以在旅遊車上睡覺是幸福的，一上到旅遊

車，如果路程長的話，我們都能滿足的睡一覺。但酒

店內的溫暖，更是每天的嚮往。

最後一天，到了我夢寐以求的地方上海，那天是個豔

陽天，太陽慷慨的撒播陽光至東方明珠電視塔和中華

藝術宮，短暫的時光，用相機捕捉我們對它們的熱情。

總而言之，感謝學校給我這一次機會去考察祖國的大

好風光，也感謝校長、老師的悉心周到的照顧，當然

還有可愛的同學們互助互愛，大家發揮了重要的團隊

精神。
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余端儀
在這次與學校一起參加的蘇杭考察之旅中，讓我對蘇杭的人事物有了很大

的瞭解，真的是每個地方都有其獨特的色彩。

有一句話「上有天堂，下有蘇杭。」來形容蘇杭之美。在這次的考察，

我深深體會了杭州確實是個很美麗的地方。那裡的建築很壯觀，一幢

接著一幢的樓房，每幢樓房的設計都有不同，令我嘆為觀止，雖然只

是看到外觀，卻已經感受到裡面的居住空間非常大，而且一幢才住三、

四個人，應該是很舒適。我覺得蘇杭是個非常適合旅遊的地方，令我

們很輕鬆，是個釋放壓力的好地方。

我們去了杭州的西溪濕地公園（洪園）、梅家塢採茶、岳王廟、烏鎮水鄉、

寒山寺、蘇州博物館、拙政園等地方參觀。令我印象最深刻的是梅家塢採茶、烏鎮

水鄉和蘇州博物館。去梅家塢那天，我們很早起床，而且天氣寒冷，還下著雨，不

但沒有影響我們的行程，我們還親身經歷了採龍井茶，還在那裡買了茶葉。到了烏

鎮水鄉那天，我們坐了船，看著周圍用石板鋪砌的烏鎮小巷，彷彿在敲響歷史，每

一塊石磚瓦片猶如在訴說著古老的小鎮故事，真的別有一番滋味。蘇州博物館的那

天，我到裡面看到了很多文物，風景也很漂亮，我跟

同學拍了很多照片留念。而太平天國忠王府為首批全

國重點文物保護單位，是國內保存完整的一組太平天

國歷史建築物，很有價值。

這幾天考察去了很多景點參觀，讓我難以忘懷，這幾

天跟老師、同學玩得好開心，很不捨。這次的蘇杭之

旅讓我見識到了當地的文化，也期望當地人民繼續把

文化傳承下去，生生不息。
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陳綺思
我很開心能夠參與學校舉辦的蘇杭考察之旅。這是

我第一次外出旅遊，收穫很多。蘇杭考察之旅不僅

是增加我們對中國歷史文化的瞭解，更多的是在旅

途中與同學的相處。我非常期待這次的旅途，在出

發之前一晚，我緊張到不能入睡，欣喜的心情大大

掩蓋了疲憊感。我們乘坐前往杭州蕭山國際機場的

飛機，踏上了我們的蘇杭考察之旅。

經過午膳之後，導遊帶了我們去了國家西溪濕地公園。四月的杭州顯得很撫媚，充

滿翠綠，給人感覺一種很清涼的感覺。濕地公園給我的感覺與其他地方不同，它是

一種想讓妳流連忘返的感覺。新鮮的空氣，充沛的陽光，乘坐電瓶車，遊覽整個濕

地公園，美不勝收的風景，我確切的感受到了如身處世外桃源。 

第二天我們前往了著名的西湖，那天淅淅瀝瀝的小雨並沒有澆滅我們對西湖的熱

情。西湖雖然沒有讓人驚艷之處，但用心去感受西湖，岸邊的柳枝隨風飄動，桃花

朵朵開，四月的春風迎面吹來。我們來到了著名的蘇堤，流傳千古的愛情故事都是

緣聚於此。白娘子和許仙給予了西湖獨特的美，加上濛濛細雨也增添了不少氣氛。

次站，抵達烏鎮。烏鎮是我國六大古鎮之一，書上寫到的小橋流水人家，說的就是

烏鎮吧！擁有千年文化的歷史風貌並沒有隨著時代的發展而改變，古鎮的建築特點

儼然保存著。烏鎮的屋舍都是靠著水溪而起，石板橋搭起了兩岸人家的來往，盡現

古風。我們在這也品嘗到當地的美食，真的不枉此行啊！

旅行來到了尾聲，我們最後一站是國際大都市——上海。東方明珠塔是上海標誌性

建築物。雖然我們沒有進去參觀，但是在外面已經感受到了雄偉的氣息。 

旅行結束於四月十二日。五天的時間，也許真的不長，但也不短，卻讓我們足夠在

蘇杭滬留下很多身影。這趟旅程收益多多，也銘記於心，希望下年的考察之旅也能

夠參加。
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羅宇珊
我真感榮幸能參加學校舉辦的蘇杭考察之旅。今次的經歷對我來說是難

忘的，因為我從來都沒有去過蘇杭。這次能夠深入了解到蘇杭的風土人

情和特色建築，真是一件開心的事情！

其中，令我印象最深刻的是參觀了烏鎮水鄉和岳王廟，在烏鎮水鄉，

讓我感受到如置身歷史古城水鄉中；在岳王廟，讓我了解更多的歷

史事跡。晚上，學校更安排了不同的步行街，讓我們可以盡情地購

買特產，品嘗一下當地美食。

另外，行程之中最苦的是早上要很早起床，我們四時左右便準備出發去採茶，當時

真的很想睡覺，但是我為了去採茶而堅持繼續下去。

最後，感謝校長及老師們為我們籌劃這次的旅程。
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覃藝熊
在這五天的蘇杭考察之旅之中，有很多大大小小，不

同的事情發生。有疲累的時候，有開心的時候。今次

的考察中參觀了不少的博物館及景區，都有他們與眾

不同的特色，當中有很多值得我學習的東西，而我最

喜歡的一個名勝就是烏鎮水鄉。當初我聽到這個景區

名稱的時候，並沒有很大的期望，但到了門口，發現

面前的建築風格就好像武俠小說中的場景，雖

然天氣像北極那麼冷，但隔壁一些老人家在小

房裡燒著柴，靠近過去，一股暖流湧上心頭。

期後，當我再深入這個神秘之鎮，發現了很多

水上人家。他們都是靠河水洗衣，跟古代女子

生活一樣。旁邊的建築物吸引了我的目光，一

絲絲的條紋，巧奪天工的工藝，可見中國在很久

以前已經有如此厲害的技術。

「蘇杭」——人間天堂，這是詩人賦予蘇州和杭州的美稱。在大詩人

白居易的詩句裡「江南憶，最憶是杭州」、「綠浪東西南北水，紅欄

三百九十橋」就是這樣讚美「蘇杭」的。在這次蘇杭活動中我感受到中

國歷史長古以來的深遠文化，亦

認識到當地不同的人、事、

物，感覺陶醉於蘇杭之中。

希望未來大家也能感受到

當地的傳統特色吧！
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馮芷瑩
在最美人間四月天，我們跟隨校長遊江南。這五天來，我就

像發了一場夢，回到了一個遙遠的時代……

杭州是個古色古香的地方，在煙雨迷濛中走在西湖的斷橋上，

就如置身於白娘子與許仙的愛情中。人亦像被感染到，會忽

然悲從中來，無法排解。大抵是西湖的傳說都太淒美，讓人

不自覺地傷春悲秋。走在烏鎮的小道時，也會幻想這座古鎮

的從前，幻想在這裡的生活。也許我真的對悠久的建築太過

喜愛，會羨慕住在烏鎮的人，仿如活在古代的粉牆黛瓦，沒

有城市急速的步伐、沒有過多生活壓力，慢活人生。

雖然別人常說「上有天堂，下有蘇杭。」似乎在每個人眼中蘇杭就是差不多的，或

者說是同一樣的。但我卻不敢苟同，因為在我眼中，杭州和蘇州帶給我的感覺有

著極大差異。如果說杭州的韻味令我銘記一生，那麼對比起來，蘇州實在太平凡，

又或者是蘇州已經在發展中失了傳統那種韻味。不是說蘇州博物館和拙政園不夠驚

艷，但相比杭州的西湖、西溪又或者是烏鎮水鄉，的確是多了一種不必要的人工不

自然感。就像是氣場不太對吧！不過即使拙政園的園林景色不夠韻味，還是很讓我

喜歡的。特別是園林中的假山，走上去眺望遠景是我特別喜歡做的事。

至於到了上海這個現代感十足的城市，我只能說有種奇怪的感覺。人所皆知，上海

是一個沿海的發達城市，作為一個旅遊地點的確是不錯的，可是與前幾天我們去過

的蘇杭有太大差別了。如果說蘇杭是一座古城，那麼上海肯定是處於未來發達市區。

不過既然到了上海，當然要好好遊覽這個繁華

的都市了。而且東方明珠塔和中華藝術館真的

很雄偉壯觀，一定會令很多人留下不可磨滅的

感動。只是我的感動已經留在

了烏鎮，無法再分給上海了。

就這樣，我以為的悠長旅程在

上海的機場裡劃上了句號。回

想起這幾天，心中還是甜的，

似乎這段旅程的一切已經在

我心裡開了一朵名叫「回

憶」的花朵了。
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葉晴餘
五天的蘇杭之旅一眨眼就過去了，時間雖短可是學到的東西

卻一點也不少。

在旅程開始之前，我們就先在學校裡過了半個晚上，像是

為接下來五天密集的旅程做好準備。才剛到蘇州的機場，

我們就馬上坐旅遊車到餐廳填飽肚子，蘇州與香港的食物

大有不同也各有特色，甜而不膩的卷物，美不勝收的糕點

讓我們瞭解到當地對美食的注重和執著。填飽肚子後，我

們終於出發到第一個景點——西溪國家濕地公園，這是一

個融合了古物和自然生態的地方。晚上到了清河坊的步行

街，大家開始搶購各種蘇州的手信物，也有把步行街中的

各種小吃品嘗的。

第二天的四時半左右，大家就早已起床準備到梅家塢茶村採茶，雖然遇上微雨，可

是都沒有減少我們的興致。聽完導遊詳細的講解後我們終於可到茶園中親自採茶，

採茶時候大家都要全神貫注在茶樹的小葉上以挑出最頂級的茶葉，之後我們也可以

一試當地著名的龍井茶。午飯後，來到旅程中大家最期待的西湖，當我們

踏上西湖的風景區，每個位置都可以抓住我的注意，風和日麗的天氣更加

讓人放下車程的疲累，途中更經過著名的酒樓「樓外樓」。

第三天來到旅程的第二個重點——烏鎮。當進入到烏鎮景區，可以發

現到裡面還有居民居住，更加貼近當地。另外景區中還有多個非常有

特色的展館，像是百床館、錢幣館。當中我最覺特色的是百床館，裡

面有著數不盡以前人們的床，每張做工都非常精美以及細緻而且也會

因為你的性別，官階而各有不同，讓我大開眼界。

到旅程尾聲了，我們到了蘇州博物館作為在蘇州的最後

一個景點，認識了不少蘇州的歷史。直到最後的半天，

我們到了上海的名勝景點——

東方明珠塔。

五天旅程畫下句號，我們都

帶著不捨和課本以外的知識

回到香港。
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廖穎倩
嚮往已久的蘇杭考察之旅，在短短

五天就結束了。仔細回味，我看到

了，學到了許多在維基百科也找不到

的東西。

首先，我們第一站就到了杭州。杭州

是集自然和人文景觀為一體的美麗城

市。我們到了環境清幽，水道縱橫的西

溪 國家濕地公園，在山清水秀的環境包圍

下，我們也忘卻了疲憊，開始了第一個景點的考察。接下來的翌日，我們很早就出

發，到梅家塢體驗採茶和觀察如何從採茶到製成茶葉的程式，還品嘗了一杯醇香的

龍井茶，真是令人回味無窮啊！而令我最深刻的，就是到西湖了。早就聽聞蘇軾的

「欲把西湖比西子，濃妝淡抹總相宜」的絕讚，當我親身到西湖體驗時，那真是美

不勝收啊！我們走過了白堤，斷橋，乘船遊覽了西湖，欣賞了杭州的秀麗風光，而

那朦朧的細雨，更增添了幾分夢幻般的感覺，真讓我流連忘返。

接著我們到了充滿古色古香的烏鎮水鄉。那裡的居民臨溪而居，小船便是他們的主

要交通工具了，真可謂是小橋流水人家，而我卻覺得更像中國版的威尼斯了。

不知不覺到了第四天了，我們這天遊覽了蘇州的拙政園、忠王府，蘇州園林的景觀

設計真是別出心裁，令我不得不讚嘆古人的建築和設計的智慧。而新的博物館設計

更是集現代，古代和創新為一體的博物館，裡面收藏的文物不但數量眾多，而且每

一件都是巧奪天工，美不勝收。

到了考察的最後一天，我們懷著依依不捨的心情，離開了蘇州古城，到了上海這個

美麗的城市。我們參觀了上海歷史博物館，裡面寫滿了上海的發展歷史，充滿時代

感又不失神秘。而上海的中華藝術宮，更是一座雄偉的建築，裡面有許多名人書畫

作品，真是讓人大飽眼福啊！

五天的蘇杭考察之

旅，我既欣賞了「上

有天堂 ，下有蘇杭」

的富庶之地，又體會

到旅途的甜蜜，真是受

益匪淺啊！
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劉安棋
不知不覺，我們的五天四夜蘇杭考察之旅就這麽快結

束了，在這次的旅程中讓我認識了很多知識，也是一

個很難得的機會，能與校長、老師們還有一班同學一

起渡過，這是一種緣份。

在我們的行程前一天，因為我們的航班太早，學校擔

心學生的安全，因此就決定我們一起在學校睡一晚，

翌日一起出發，即使那晚睡得不是很舒服，可是心裡

總感受到校長和老師們對我們的關心。

到了旅程的第一天，我們乘搭了兩個多小時的飛機後就抵達了杭州蕭山機場，然後我

們就去到杭州西溪國家濕地公園，那天天氣很炎熱，我們也在景區內觀光了半小時左

右，校長擔心大家會中暑，所以就決定我們都一起乘搭觀光車去到另一個景區，一路

上的風景非常美麗，我們每經過一間賣特產的店時，都會進去看看試吃他們的特產。

晚上，我們要去逛清河坊步行街，對於逛街無論多累也不會拒絕的，大家都滿載而歸。

之後的那幾天中，令我印象最深刻的是拙政園和上海歷史博物館。到了拙政園，裡面

真的是一個非常美麗壯觀的後花園，聽導遊的講解後，我感覺到古代的人非常厲害，

居然能在春、夏、秋、冬不同的時節，都能觀賞到美麗的景觀，景色各異，各有各的

風韻！真是令我流連忘返！

參觀上海歷史博物館，那是我們旅程的最後一天的景點，上海的建築物非常繁華，我

們進入了博物館，見到了半世紀年代的上海，看見汽車建築物的演變，還有他們以前

的生活，也是那麼辛苦的，但由於上海的經濟發展迅速，把原本上海的老街道變成了

現在的高樓大廈。

經過了這個旅程，讓我廣闊視野，認識到了蘇杭的歷

史古蹟、文化和當地人的生活，除此之

外，讓我最依依不捨的是和一班同學

去境外考察，這是很難得的機會，這

些都成為了我這輩子忘不了的回憶。

不知不覺，我們的五天四夜蘇杭考察之

旅就這麽快結束了，在這次的旅程中讓

我認識了很多知識，也是一個很難得的

機會，能與校長、老師們還有一班同學

一起渡過，這是一種緣份。
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阮彩芸
在放假的第一天就飛往了蘇杭，學習帶來的煩悶一掃而空。登機之

前那一晚，我們在教室夜宿，也實在難忘，四個人圍在帳篷裡打打

鬧鬧，徹夜難眠。不過也對，沒嘗試過一起旅行，激動啊！這次旅

行，回憶起來都帶點甜。

蘇杭這個地方，與香港可謂是大相徑庭。在香港這個節奏快的城

市生活，早忘了什麼是悠哉悠哉。來到蘇杭，整個環境都像被刻

意調速了一樣，一切變得很慢很慢，心在這裡也得到真正的安寧。

來到了西湖，一個有故事的地方。從小聽說的許仙和白娘子在這裡相遇，上演了一

段淒美的愛情故事。他們的愛情無不令人羨慕，亦無不令人惋惜。是不是就因為這

樣，走在西湖邊上，給人的感覺是柔和溫暖的，也是憂傷的。

烏鎮水鄉，東方威尼斯，是我最想去的地方。小橋流水，互相映襯，令烏鎮彷彿注

入了靈魂。不過烏鎮變得有點商業化，大量人流使它原本淳樸的氣息消散，少了點

應有的味道。我跟小夥伴在裡面寸步難行，差點出不來。

這次旅行還有一個收穫就是能見識到宜興紫砂茶壺的製作過程，這是十分難得的

事。這種工藝像大多數傳統工藝一樣，越來越少人懂得，可能不久的將來，會消失

在歷史的洪流裡，只能讓人懷念了吧。

行程中，怎麼能少了吃呢？片皮鴨和麥茶是唯一存留在我印象中的食物。因為沒吃

過所以比較新鮮。片皮鴨的吃法比較特殊，一般來說上的菜都是直接入口就可以了，

它卻需要自己動手，拿面皮自己包鴨肉和蔥之類的那些。吃起來我本來以為味道會挺

怪，但沒想到鴨肉跟蔥味互相交融，出奇的搭。還有麥茶，聞起來的味道跟喝起來完

全是不一樣的。聞起來很像燒焦了的味道，但喝起來卻帶點甜味，而且味道很特殊。

在這次旅行，認識了一些本來不認識或不熟的同學，更加清楚他們的生活作風。在

晚上小夥伴一起玩遊戲的時候，也更加清楚彼此的一些事，本來的一些誤會也得以

解除，增加了彼此的聯繫。而且也懂得了如何照顧

關心別人，這對於人際關係一向不懂得處理的我來

說，也算是一種進步吧。

52



許詩琪
關於蘇杭，有一句耳熟能詳的話「上有天堂，下有蘇

杭」，以前總覺得這句話有點誇張，但當真親臨其

境，才知道這句話所言不虛。

這次我們去的地方讓我印象最深刻的是杭州，這座綠

得像人間仙境一樣的城市。西湖是杭州之魂，也是中

國自古以來風景名勝之處。多少詩人曾在這裡留下自

己的身影，和那些流芳百世的詩句。大文豪蘇軾也寫道：「欲把西湖比西子，淡妝

濃抹總相宜。」形形種種都向我們訴說著西湖的美麗，但親自在現場，才能知道百

聞不如一見。西湖十景中，我們去了花港觀魚，正值春天，滿樹都掛滿了花，雖然

因為那天下雨，冷風呼呼地吹，花兒都顯得蔫蔫的，耷拉著腦袋。但無論怎樣的天

氣都阻止不了這裡無邊的春意，四處都是嫩綠色的景象，讓人感覺心曠神怡。往深

處探去，也能看到爭妍鬥豔的花兒，滿樹的粉色被滿滿噹噹的綠色襯托著，眼前的

景像只能讓我想起那句詩：「金風玉露一相逢，便勝卻人間無數。」

這次的旅行的天氣，確實讓我們始料不及，在第一天晚上收到消息之後幾天會下雨

的時候還是不相信，但到了第二天卻真的下起了雨，天氣驟然變冷，大家都穿不夠

衣服，包括我自己。雖然頂著寒風，但我們對旅行的

熱情依然沒有改變，依然積極地發現江南的美麗，也

在這個地方，留下我們美好的回憶。我相信天氣只是

讓我們的旅行變得與眾不同，在日後會想起來的時候，

也會讓我們記憶猶新。

旅行已經過去很多天了，但我還是會回想起蘇杭的日

子，如果有機會，我還會再一次到江南去，細味西湖

與水鄉的韻味。
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余辰希 
對於我來說，蘇杭路途中發生的點點滴滴都是難以忘懷的：自然風光

的旖旎，校長、老師的貼心同行，夥伴之間的嬉笑打鬧，沒有一樣

是可以缺少的。正是這些可愛的人事物，讓我對蘇杭之旅永恆的懷

念……

在出發之前，校長周到地讓我們在學校宿營一晚，欣喜若狂的我們

在帳篷裡竊竊私語，期待著未來幾天的所見所聞。因為過於興奮，

我們在早晨出發的旅遊車及飛機上，睡得卻像在夜闌人靜的夜晚。

首天，我們到達了杭州西溪國家濕地公園，去的時候天氣好，我們十分愜意地行走在

公園的鳥語花香裡。之後我們到達了梅家塢茶村採茶，發現當地盛產的綠茶是一份上

好的手信。之後老師給了我們自由的時間去參觀岳王廟和風波亭，那裡有著名人的事

蹟，我們在導遊詳細解析下得到很多瞭解。在宜興，我們看著師傅們認真的修飾紫砂

壺的外形，一團團泥土在他們手中變成了可以作水壺甚至供人欣賞的器具。蘇州是我

們這次旅行唯一住了兩晚的城市。它有異於步伐匆匆的香港，我們只需要撐一把傘，

就可以在煙雨渺渺的水鄉中自在漫步，與世無爭，是個淨化煩悶心靈的好地方。寒山

寺也是我們的途經之地，兒時學習到的「姑蘇城外寒山寺，夜半鐘聲到客船」的詩句，

這次旅行令它成了真，真實可觸碰地呈現在我的面前，我和好友在寺廟的殿堂裡聽著

耳邊渾厚深遠的鐘聲。

最後一站，到達了我的心儀的城市——上海。東方明珠塔佇立在上海的中心，城市所

有的繁華都可以在明珠樓頂觀賞。我們還去到了中華藝術宮，它的造型十分有象徵性，

好像一個「華」字。我和好友在第一時間奔去了最高的樓頂，為的是一飽眼福，觀賞

清明上河圖，清明上河圖栩栩如生地演繹了北宋時期都城汴京的繁榮景象。人們安居

樂業，國家繁榮昌盛，我更驚嘆於畫家的妙筆生花，一幅畫就像正在發生一樣，虛實

叫人難以分辨。

在飛回更南的香港的機艙裡，我久久地俯視地下的璀璨燈光，我竟完全不想閉上眼睛，

我想再看一眼我們的祖國，再看一眼我曾經踏在祖國的每個足跡，再看一眼北方的星

辰，把它們全都鎖在眼睛裡，刻在心室壁上。然後我轉過頭

來，我身邊的朋友，校長和老師們的身影變得模糊。我十分

感謝這次旅途，也珍惜這次路途

中所遇到的每份感動，經過所有

的名勝古蹟之魅力都是令人感動

的。最後，還要感恩，在這一路

上，有風雨相伴的校長、老師和

朋友們……
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陳洛天
我參加了學校舉辦的蘇杭考察之旅，

這次活動經歷不少難忘的回憶，真是

令我獲益良多！到現在還是有點意猶

未盡。

我們遊覽了不少蘇杭的名勝景點，例

如杭州西溪國家濕地公園、烏鎮水鄉、

蘇州博物館等等。令我認識蘇杭當地

文化的特色。我喜歡中國傳統飲茶文

化，得知能探訪梅家塢，故此為參與

這次境外考察的原因之一。

梅家塢的龍井茶的茶香味淡，最適合

在休閒時段品嘗。它經高溫水泡過後，

茶葉淡淡的幽香慢慢地漂入到鼻腔

中，令人立即精神起來。探訪梅家塢

一事令我難忘。
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陳文萍
在這次的考察中，我很開心。因為可以和校長、老師

們一起去。這一次旅途中有辛苦也有快樂，我感到辛

苦是因為我們每天都早出晚歸。當時的天氣也不是很好

的，時晴時雨。但是最快樂的事情莫過於飽覽蘇杭美景。

蘇杭環境非常優美，我們到的每一個景點都是人山人海

的。其中，去梅家塢茶村採茶更是令我印象深刻。那天

我們早上五時多出發，去梅家塢茶村採茶，當中我們學

了炒茶的技巧。另外西湖的風景更是漂亮得很，我們走到

斷橋，靠旁邊的行，安靜地觀賞美景。

要了解歷史事跡，莫過於岳王廟。岳王廟是後人為岳飛做的一個墓地。岳飛前一天

還在為朝廷打仗，後來就被朝廷用金牌急召回來，最後更被秦檜等人以「莫須有」

的罪行冤枉。岳飛精忠報國，卻落得如此下場，真令人可悲啊！

在這一次的考察中，我非常感謝校長給了我這個機會，令我們有機會去考察。另外，

也很感謝陪伴我們一起出發的老師們，辛苦了大家了。
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