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麗澤中學 

中五級體育科理論課(一) -  奧林匹克運動會和其他大型運動會或國際比賽  

 

甲.  各類大型運動會 

奧林匹克運動會 

 奧林匹克運動會 － 每四年舉辦一次。在 1992年以前，夏季奧運會和冬季

奧運會在同一年舉辦。其後兩者相隔兩年舉行。由於季節的限制，參加冬

季奧運會的國家相對較少，例如北京 2008 奧運會有 205 個國家或地區的代

表參賽，進行了 28 個項目共 300 多場賽事；2010 年的冬季奧運會估計只有

85 個國家參賽，將進行七個項目共 84 場賽事。 

 殘疾人奧林匹克運動會 － 殘疾人奧林匹克運動會(殘奧會)是為肢體和感

官殘障的運動員舉行的綜合性運動會，亦分為夏季殘奧會和冬季殘奧會，

由殘疾人奧林匹克委員會負責組織。從 1960 年開始，殘奧會緊隨著奧運會

結束後在同一城市舉行。 

 

除了奧林匹克運動會外，鄰近的地區或相同語系的國家亦會定期舉辦一些大型的運動會，

例如： 

 亞洲運動會 － 亞洲運動會(亞運會)，由亞洲奧林匹克理事會遴選主辦國籌

辦。首屆亞洲運動會於 1951 年在新德里舉行，每四年舉辦一屆，旨在促進

亞洲各國間的文化交流和發展友好和睦鄰的關係。 

 東亞運動會 － 東亞運動會(東亞運)，由東亞運動會協會遴選主辦國籌辦。

首屆東亞運動會於 1993 年在中國舉行，每四年舉辦一次，旨在促進東亞各

國的競賽運動和睦鄰關係。 

 英聯邦運動會 － 英聯邦運動會是由英聯邦運動會聯會遴選主辦國籌辦。

首屆英聯邦運動會於 1930 年在加拿大舉行，旨在鼓勵和支援各成員國提升

國民健康和激勵年輕人追求卓越成就。 

各項目的國際運動聯會均會定期舉辦大型的比賽，例如排球便設有世界盃和世界排

球錦標賽。 

乙 . 舉辦大型國際比賽的好處 

舉辦大型國際比賽的好處，可以從政治、經濟和文化三方面考慮： 

1.  政治方面，例如： 

 透過舉辦大型國際比賽，展示綜合國力，以引起國際社會注意和認同。 

 配合外交策略，達至政治宣傳、推動協作等目的。 

 讓國民引以為傲，以加強他們的歸屬感和凝聚力。 

 轉移國民視線，以疏導他們在經濟、社會及政治上的不滿。 

2.  經濟方面，例如： 

 吸引大量旅客到訪及消費，令旅遊、廣告、酒店、餐飲等行業直接受惠。 

http://en.wikipedia.org/wiki/1992_Summer_Olympics
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 創造時機，促進城市基礎建設，改善運輸、通訊、環境衞生等情況。 

 為主辦城市建立正面的「品牌」效應，以吸引外國專才和資金。 

 

3. 文化方面，例如： 

 提高健身意識，改善場館設施，促使國民更積極[地參與體育活動。 

 建立不同的運動設施，以舉行大型運動會。而一些運動設施更會成為當地

的文 化地標。 

 透過傳媒的報導，主辦城市的文化特色得到宣揚，讓其他國家認識。 

 促使運動精英化、普及化和國際化 

 

 

探究活動 :  任擇一項 

探究活動  (一) 

學習目標：深入了解大型國際體育賽事。 

內容說明：選擇一項大型國際體育賽事，並就下列問題進行資料蒐集和分析： 

1. 該項賽事受到多大關注？為什麼？ 

2. 該項賽事由什麼機構組織？規模有多大？涉及多少人力、物力和時間？ 

3. 籌辦的過程是怎樣的？政府扮演了什麼角色？ 

  4. 該項賽事採用了什麼營銷策略？ 

5. 怎樣衡量該項賽事的成敗得失？各方面的評價如何？ 

 

探究活動  (二) : 香港是否應該舉辦亞運的我見 (約 300 字) 

 

最後提交功課日期 : 15-11-2014 
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