
 

 

麗澤中學 

2024-2025年度 

「一筆過家長教育津貼」津貼運用計劃書 

 

 範疇 預算活動／使用詳情 預算日期 預算金額 

1. 有系統或主題式的家長教

育課程 

家長講座/工作坊 

了解子女發展，了解及運

用合適的管教技巧 

電子家長教育課程 

有系統地為家長提供不同 

階段和不同目標的課程。 

2024年 11月

或 12月 

 

2025年 1月 

$10,000 

 

 

$40,000 

2. 設計及製作校本家長教育

資源 

校本家長教育資源 

按照校本需要，建立具校

本特色的教材設計及製

作。 

購買家長閱讀平台 

購買相關家長教育的電子

書籍供家長隨時隨地閱

覽。 

2025年 1月

25日 

 

 

2024年 11月 

$20,000 

 

 

 

$30000 

3. 舉辦與正向家長運動有關

的校本家長教育推廣活動 

親子減壓輕鬆活動 

⚫ 於家長日設立不同的

活動，讓家長與子女一

同製作減壓小手作，學

習精神健康的重要，並

提升親子關係。 

⚫ 提供親子參與的活動

機會，讓初中家長與子

女一同到主題公園遊

玩，並進行親子活動，

增進親子情。 

 

2025年 1月 

 

 

 

 

2025年 3月

至 4月 

 

$10,000 

 

 

 

 

$20,000 

   總預算： $130,000 

 

負責老師：鄧詩琪 

 

日期：10/9/2024 

 


