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敬啓者： 

現今香港工作繁忙，生活壓力日增，家長於忙碌的工作後，回到家中也要為子女的學習

情況而擔心，當日的壓力無法舒緩。有見及此，本會將舉辦「家長興趣班暨茶聚」活動，讓各

位家長可於忙碌的工作中安靜下來，舒緩一下緊張的情緒。詳情如下： 

 

「家長興趣班暨茶聚 – 減壓碟古巴特活動」 

是次活動可讓各位家長一同製作碟古巴特作品--小布袋，本會更邀請駐校社工帶領各位進

行活動，當中進行分享，交流舒緩壓力的方法。(是次活動並沒有會見班主任時間，學生不需

參與。) 

 

 

舉辦日期：2018 年 3 月 16 日(星期五)  

舉辦時間：晚上 6:00 - 7:30 

對象 ：全校家長 

地點 ：本校 106 室 

活動 ：製作碟古巴特作品--小布袋 

作品數量：2個 (一個給自己，另一個送給子女) 

收費 ：$20 元 ( 材料費) 

 

 

 為鼓勵家長參與，是次活動的費用可於 5月舉辦的親子興趣班活動費用中扣除。 

 

此致 

各位家長   

 

 

  麗澤中學家長教師會 

                                                   第十九屆執行委員會主席 

 

 

                 毛秀娟謹啟    

 

 

二零一八年三月一日 
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「家長興趣班暨茶聚 – 減壓碟古巴特活動」回條 

 

 

學生姓名：                                    班別及班號：               (      ) 

    

聯絡電話：                                    日    期：                           

 

家長姓名：                                    家長簽署：                          

 

本人   參與 /  不參與  家長興趣班暨茶聚。 

       (請在適當處加『』號)  

 

參與家長人數：___________ 人  ， 繳交費用：$___________。 

 

(填妥之回條，請 貴子弟於 2018 年 3 月 8 日前交回班主任，再轉交家教會鄧詩琪老師。) 


